{ Bolinho de feijao fradinho frito com éleo de dendé e |
recheado com muita cebola e camarao. As baianas
fazem o bolinho pra lansa, e dizem que guem come
ganha protecao da orixa.




ARRGZE
CARRETEIRO

| Mistura de arroz com carne seca e temperos fortes.
Surgiu dos tropeiros nas estradas, aproveitando as
sobras de carne seca e arroz.
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| Arroz perfumado com o pequi, fruto marcante do
Cerrado, amado por uns e temido por outros.




ARROZ
PARAENSE

| Arroz temperado com tucupi, jambu e camarao,
trazendo o sabor auténtico da Amazonia pra mesa.




| Mistura de arroz e feijao fradinho, com cebola,
cheiro-verde e carne seca, comida nordestina cheia
de musica e sabor!
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| Ensopado de camarao com mandioca e oléo de
dendé (diluido no leite de coco), com temperos
diversos. Heranca afro-brasileira que conforta

| qualquer alma! R s
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| Petisco portugués que virou paixao brasileira na
regiao do Rio de Janeiro, crocante por fora e macio
por dentro.
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| Carne desfiada com molho, servida no pao ou no
| prato, presenca certaem festas e reunioes.
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| Salgadinho em forma de coxa de frango, crocante e
dourado, icone dos lanches brasileiros.
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| Puré cremoso cobrindo um recheio suculento de

carne de porco ou frango desfiado, com milho e
temperos diversos. Simples e irresistivel!
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Feijao misturado com farinha, ovos e carne de porco |
ou carne seca, bastante temperado. Prato robusto
que sustenta tropeiros e trabalhadores.
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| Frango dourado no caldo do pequi, prato forte e
tradicional das cozinhas goianas e mineiras.

Carne
Aviaria
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{ Arroz cozido com galinha caipira e temperos, prato
caseiro e festivo do interior brasileiro.
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[ Tambaqui, peixe amazénico grelhado e servido com |
| caldo de tucupi e especiarias, uniao perfeita entre

rio e floresta.
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| Prato tipico das festas alemas do Sul, recheado com
farofa e servido com chucrute e puré.
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Peixe cozido com tomate, pimentao e azeite. E a
versao sem dendég, feita na panela de barro, tradicao
capixaba pura. orgulho total do Espirito Santo.




IPACnBOLIINH
CUR|TIBANO

| lassico dos botecos do Sul: pao francés recheado
com bolinho de carne e maionese caseira.




PATONOTUCUP)

| Classico paraense do Cirio de Nazaré, feito com
tucupi e jambu, cheio de sabor e fé.




| Risoto brasileiro com ingredientes tipicos como
pequi, cagaita ou guariroba — puro sabor do
Centro-Oeste.




{ E servido em uma cuia do fruto seco amazénico
cuieira, bem quente, mesmo no calorao da
Amazonia, pra fazer“suar o corpo e espantar o mal”.




TAUNHA;
TAGUARA

| Peixe assado na taquara sobre a brasa, tradicao
indigena e litoranea do Sul do Brasil.
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'ﬁ BAQUI

[ Tambaqui, peixe amazénico grelhado e servido com |
| caldo de tucupi e especiarias, uniao perfeita entre
rio e floresta.
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| Ensopado de costela bovina com mandioca, bem
cremoso e tipico da roca mineira. Leva esse nome
porque a costela“atira” no meio da mandioca e fica

do Reino




{ Creme baiano feito de proteinas nao-animal e éleo
de dendé, servido com a dupla paraense camarao e
jambu, guarnecido com arroz. Combina do acarajé

ao prato principal! by




| Hamburguer gigante e recheadissimo, simbolo das
lanchonetes do sul, onde quanto mais exagerado,
melhor.







