| Base neutra e indispensavel na mesa brasileira,
combina com praticamente qualquer
acompanhamento.




| Gordura vegetal de sabor marcante, usada para
refogar, finalizar ou realcar o aroma dos alimentos.




| Fruto do mar de sabor marcante, muito usado em
pratos litoraneos e regionais.




Se frango, pato ou marreco, a carne aviaria é leve e
versatil, presente em diversas receitas do dia a dia.




Fonte de proteina com sabor intenso, usada em
pratos tradicionais e de sustancia.




CARNESUINA

| Carne saborosa e suculenta, usada em assados,
feijoadas e recheios.




Base aromatica essencial da culinaria brasileira,
usada para realcar o sabor dos pratos. Dificilmente
estraga um prato, mas pode ser que aconteca...







| Leguminosa de sabor suave e levemente adocicado, |
muito usada em pratos quentes, saladas e
acompanhamentos.




| Grao tradicional do Nordeste, usado em pratos
tipicos e saladas.




| Treme, treme! Jambu é a flor amazénica tipica do
Para que causa dorméncia na boca e na lingua,
dando a sensacao de tremor na regiao! E muito
usada na culinaria e na infusao de cachacal!




| Raiz versatil da culinaria brasileira, usada em purés, |
caldos e frituras




| Ingrediente versatil, base de diversas receitas doces |
e salgadas brasileiras.




[ Oleo de cor alaranjada e sabor intenso, essencial na |
culinaria afro-brasileira.




Alimento basico feito de farinha e fermento, usado
em lanches e acompanhamentos.




Se bacalhau, badejo, tainha ou tambamqui, o peixe
é uma proteina leve e nutritiva, base de muitos
pratos das regioes costeiras e ribeirinhas.




| Fruto tipico do Cerrado, com sabor e aroma fortes,
muito usado em pratos regionais. Cuidado! Nao va
morder de uma vez, ou sera dificil tirar seus
espinhos!




| Condimento que adiciona picancia e profundidade
de sabor as receitas.




| Legume colorido e aromatico, traz frescor e leve
adocicado a ensopados e refogados.




Ingrediente versatil que adiciona acidez, cor e
suculéncia a molhos e pratos principais.




| Caldo fermentado de mandioca brava, de sabor
acido e caracteristico da culinaria amazonica.







