"%

‘*“ . 0'( ﬂi@@ s de enxe ergar a sec Jgd de =
: : v *

.._2 Z Apels olhar gl:le'Xp e'g,
“& . | TN
‘i
ONBE RA ;. 4
LENCI,
ONTT{ ‘
5 SR 3

COTIDIANO

VOL 1| NOV-2025 5 = . g = 0 T0 Sl 8 s S o o i Ganlhen0000



FENOMENOLOGIA
E A NOCAO DE
SER NO MUNDO

CQNCElTO E
METODO NO ADRIANA GATTI VAZ-
CONTEXTO SOCIAL RA: 1252412312

GIOVANA EVANGELISTA-
RA: 1252413030

MARIAH MONTEIRO-
RA: 12524130741

MAYSA FRANCO DA SILVA-
PROFESSOR ORIENTADOR: RA: 1252411531

MARCIA CRISTINA DOS REIS E
JESSIKA BORGES LIMA
SANTOS

VOL. 1| NOV 2025



REVISTA

SUMAIRIO ENTRE VIVER E

COMPREENDER

EDITORIAL

QUANDO A
CONSCIENCIA
ENCONTRA A
EXISTENCIA

A MENTE POR
TRAS DA
FENOMENOLOGIA

O MOVIMENTO
QUE MUDOU O
PENSAR

EXPERIENCIA
FENOMENOLOGICA
NO CAMPO SOCIAL

A ETICA DA
PRESENCA

A FORCA

O SER-NO-
MUNDO:
EXISTENCIA E
COTIDIANO

VOL. 1| NOV 2025



7 REVISTA
SUMARIO ENTRE VIVER E
COMPREENDER
CULTURA EM
EXPERIENCIA 11-12

O SENTIDO DAS | /iFSTH
NOSSAS ACOES [
COTIDIANAS el Al

SER-NO-MUNDO &"
PERIFERICO s

A ESCUTA
FENOMENOLOGICA
NA CLINICA E NA
SAUDE MENTAL

SER-NO-MUNDO ~-
FENOMENOLOGIA ay . 17
E MUNDO VIVIDO & T
ONDE O EU S
ENCONTRA O e =¥,
OUTRO ‘ ..

'ﬁ , }T -

REFERENCIAS \ y

19

BIBLIOGRAFICAS

VOL. 1| NOV 2025



UM OLHAR PARA ALEM
DA APARENCIA

Estar no mundo n&o ¢é apenas
existir, mas experimentar, interagir
e consftruir sentidos. A
Fenomenologia nos lembra disso: o
ser humano ndo é um sujeito
isolado, mas um ser-no-mundo,
sempre atravessado por relagdes,
linguagens e prdticas sociais.

No entanto, vivemos tfempos em
que a pressa e a superficialidade
ameagcam apagar a profundidade
da experiéncia. Reduzimos a vida a
dados, numeros e algoritmos, nos
fazendo esquecer o simples gesto
de  habitar o mundo com
consciéncia.

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA

ENTRE VIVER E
COMPREENDER

Retomar a Fenomenologia é um
ato de resisténcia. E reaprender
a ver o que estd diante de nds, a
escutar o outro, a valorizar o
vivido. Mais do que filosofia,
trata-se de uma necessidade
social: resgatar o sentido da
experiéncia humana.

Este nimero da revista &, assim,
um convite. Um chamado para
olharmos de novo para o mundo,
e para nds mesmos, com q
atencdo e a presenca que nossa
condicdo de  ser-no-mundo
exige.
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A fenomenologia surgiu no inicio do século XX com
Edmund Husserl, que estudava a experiéncia humana tal
como ela se apresenta a consciéncia. Martin Heidegger
levou essas ideias adiante, explorando o que significa
existir e como vivemos no mundo.

Husserl propés estudar a Aluno de Husserl, Heidegger
consciéncia suspendendo seguiu um caminho préprio e
julgamentos sobre a revolucionou a fenomenologia.
realidade, para Ele focou na existéncia
compreencfer os fenémenos humana, analisando como
exatamente como vivemos, sentimos, agimos e
aparecem. nos relacionamos no mundo.
Seu objetivo era descobrir Em sua obra mais famosa, Ser
a esséncia da experiéncia e Tempo, Heidegger propd&e a
humana, valorizando o ideia de ser-no-mundo,
sujeito e a forma como ele mostrando que a existéncia é
percebe o mundo. insepardvel do contexto em

que vivemos.

Husserl nos ensinou a observar a experiéncia; Heidegger
nos mostrou como viver e existir. Juntos, eles conectam
filosofia e vida.

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA E[\(I)TI\I/‘KIER\I/EIE\&E[I){EER 4
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Por essa razdo, sua

Para Edmund Husserl, a proposta recebeu o nome
fenomenologia é, antes de fenomenologia
de tudo, um método transcendental, pois busca
rigoroso de investigagdo investigar as condigdes
da consciéncia. Seu infernas que tornam
objetivo era possivel qualquer
compreender como o ser experiéncia. O filésofo
humano atribui sentido & parte da ideia central de
realidade e de que modo que “toda consciéncia é
o mundo se constitui consciéncia de algo” — isto
dentro da prépria é, toda vivéncia estd
consciéncia intencionalmente dirigida a

um objeto ou fenémeno.

Para alcancar uma descricdo pura da experiéncia,
Husserl propée o exercicio da epoché, ou suspensdo do
juizo, que consiste em colocar entre parénteses todas as
crencas e pressupostos sobre o mundo externo.

Assim, o pesquisador pode analisar como os fenomenos
se mcmil'%sfam a consciéncia, sem interferéncia de
interpretacoes prévias.

VOL. 1| NOV 2025
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Embora Martin Heidegger tenha adotado o método
fenomenolégico herdado de Husserl, ele transformou
radicalmente o seu objeto de investigacéo.

Heidegger criticou o mestre por manter o foco na consciéncia e
na subjetividade, argumentando que o ser humano nédo é apenas
uma mente que observa o mundo, mas um ser que existe e age
dentro dele.

Ele promoveu o que se Para Heidegger, o ser
convencionou chamar de humano é o Dasein,
virada ontoldgica, isto é, a termo alem&o que
passagem de uma S|9n|f|co ||’rero|men’re
fenomenologia centrada na ser-ai” ou “ser-no-
consciéncia para uma mundo”. O Dasein é um
fenomenologia ontolégica- ser que sempre estd em
existencial. Essa nova relagdo com o mundo,
abordagem busca com os outros e com o
compreender o sentido do tempo — sua existéncia
ser (ontologia) a partir da é dindmica, situada e
existéncia %umdnd concreta mew‘ravelmen’re
(existencial). envolvida no contexto

em que vive.

Assim, a fenomenologia deixa de ser uma andlise da
consciéncia pura e passa a ser uma andalise do ser,
buscando compreender como o ser humano vive, sente e
se projeta no mundo, revelando o carater existencial e
temporal da experiéncia humana.

ENTRE VIVER E

AU COMPREENDER
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O Servico Especializado em Abordagem Social (SEAS) é
uma politica publica essencial do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Voltada para o atendimento a
pessoas em sitluacGo de rua ou em contextos de
vulnerabilidade social nas ruas e espacos publicos.

Em ltaquaquecetuba a O trabalho é marcado por
equipe do SEAS percorre uma presencga sensivel e
ruas, pragas, viadutos e ética, que respeita o fempo,
outros espacgos da cidade, o espago e as escolhas de
identificando situacgdes de cada pessoa. A abordagem
violag&o de direitos e ndo é impositiva, ela nasce
oferecendo orientagdo, do encontro, da escuta
apoio e acesso a servigos da atenta e da construcdo de
rede socioassistencial — , com?ionga.
como Centro de Referéncia E nesse espacgo de
Especializado para aproximag¢do que a equipe
populagcdo em situagdo de do SEAS se torna ponte
rua, unidades de entre o invisivel e o visivel,
acolhimento e servigos de entre o direito e a vida

saude. e cotidiana.

Mais do que um servico, o SEAS representa um modo de estar
com o outro — reconhecendo a dignidade e a singularidade de
cada trajetéria.

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA ‘ ETZI)TI\I/}IER\EIE\I/\JE[I){EER 7
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No SEAS, cada encontro
entre proflssmnol e
pessoa em situagdo de
rua é mais do que uma
agdo de assisténcia: é um
momento de escuta e
presenca.

A partir da
fenomenologia, entende-
se que esse contato
ganha sentido quando o
profissional se faz
realmente presente,
reconhecendo o outro em
sua experiéncia e
fortalecendo lagos de
confianga e respeito.

O vinculo nesse contexto n&o
acontece de forma imediata —
ele se constréi aos poucos, a
partir da escuta genuina, da
atencd&o e da presenca ética do
profissional.
Cada conversa, gesto e troca
carrega sentidos que fortalecem
a confianga e fazem com que a
pessoa atendida se sinta
reconhecida em sua
individualidade.
Sob uma perspectiva
fenomenoldgica, estar com o
outro & compromefer-se em
compreender sua vivéncia, suas
dores e maneiras de existir no
espago da cidade.

Refletir sobre a pratica do SEAS a partir de uma perspectiva
fenomenolégica evidencia que a presenca ética néo é
apenas um ato fisico, mas uma postura de responsabilidade

moral: reconhecer o outro,

respeitar sua autonomia e

valorizar sua dignidade. Nesse sentido, o vinculo construido
no cotidiano do SEAS é simultaneamente experiéncia, ética e
transformacéo, demonstrando que estar com o outro é, acima
de tudo, uma pratica de cuidado reflexivo, sensivel e

humana.

REVISTA

ENTRE VIVER E 8
COMPREENDER
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No dia a dia do SEAS,
cada encontro é uma
histdria viva. Histdrias de
quem enfrentou a dor, a
exclusdo e, ainda assim,
encontrou caminhos para
seguir.

A cada conversa, nasce
um gesto de cuidado, um
vinculo de confianga,
uma pequena
transformacgdo. E assim
que o SEAS faz da
presenca uma forma de
ética — e do encontro,
uma oportunidade de
revelar a for¢ca que
habita cada pessoa.

Estar presente com essas
pessoas é mais do que
oferecer apoio — é
compartilhar o instante,

é ouvir de verdade o que
cada um tem a dizer.

A fenomenologia nos ensina que compreender o outro
comeca pela escuta atenta, sem julgamentos, onde o
sofrimento ganha voz e o sentido comeca a se reconstruir.
Nesse olhar sensivel, o profissional do SEAS se torna um
companheiro de jornada, alguém que reconhece, nas
entrelinhas da dor, os sinais de resisténcia e de esperanca.

ENTRE VIVER E
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A existéncia humana, segundo o
filésofo Martin Heidegger, é uma
realidade concreta e inevitavel.
Desde o nascimento, o ser
humano é langado no mundo,
inserido em um contexto que o
molda — sua familia, cultura e
condi¢des de vida. Essa
“tacticidade” revela que o homem
ndo escolhe onde nasce, mas é
nesse cendrio que constroi o
sentido da prépria existéncia.

Entretanto, na rotina cotidiana, o
individuo tende a viver de forma
inauténtica, conformando-se as
normas sociais e perdendo o
contato com seu verdadeiro ser.
Apesar disso, o cotidiano também
pode ser o ponto de partida para
uma vida mais auténtica, pois é
nele que o ser humano tem a
oportunidade de se reconhecer,

O SER-NO-
MUNDO:

EXISTENCIA E
COTIDIANO

UMA ABORDAGEM
FENOMENOLOGICA SOBRE O
VIVER, AGIR E SIGNIFICAR NO
DIA A DIA

Heidegger destaca que o
ser humano ndo é algo fixo,
mas um ser que se projeta
para o futuro, capaz de
refletir sobre si mesmo e
dar significado & sua vida.

Inspirado por essa ideia,
Jean-Paul Sartre afirmou
que “a existéncia precede a
esséncia”, ou seja, cada
pessoa se define por suas
escolhas e agdes.

Somos convidados a olhar
para o dia a dia ndo como
um simples habito
repetitivo, mas como um
espaco de despertar —
onde cada

escolha pode revelar o
sentido mais profundo de
existir.

refletir e buscar viver de forma mais

consciente e significativa.

VOL. 1| NOV 2025
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CULTURA EM

EXPERIENCIA:

MATRIX (1999):

Sinopse:

Neo descobre que sua realidade
cotidiana é uma ilus&o criada por
mdquinas e precisa decidir entre
aceitar a verdade ou continuar vivendo
na mentira.

Por que assistir:

Um mergulho sobre percepgéo,
identidade e liberdade, mostrando
como a experiéncia vivida molda nossa
compreensdo do mundo.

FILMES

A CHEGADA
(ARRIVAL,
20160):

Sinopse:

) D0 MEsSmMo DIRETOR pg
AHY D L3 E OS suspg|1
A A JE OKESTWMITAKEORS
C_bigh

Uma linguista é chamada para decifrar a
linguagem de alienigenas recém-
chegados & Terra, desafiando sua
percepcdo do tempo e da comunicagdo.

Por que assistir:

Mostra como a linguagem e a forma de
perceber o mundo transformam nossa
experiéncia e entendimento da
existéncia.

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA ET)T[\I/}[ER\&\[/\]E[I}EF{ 1 1



CULTURA EM

EXPERIENCIA:

TEMPO
;‘ PERDIDO-
LEGIAO URBANA

A musica nos convida a refletir sobre a
passagem do tempo e a consciéncia da DOIS
vida. Ao falar sobre aproveitar cada
momento, ela se conecta com a ideia
de experiéncia vivida e como
percebemos o mundo ao nosso redor,
lembrando que cada instante molda
nossa existéncia.

LEGIAO URBANA

MUSICAS

COTIDIANO-
CHICO BUARQUE

Ao narrar pequenas ag¢des do dia a
dia, a cang¢do transforma o
cotidiano em objeto de reflexdo.
Cada gesto e rotina revelam como
vivenciamos o mundo e nos
relacionamos com os outros,
tornando a experiéncia
aparentemente banal carregada de
significado existencial.

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA E%T[\I/}[ER\&\I/\]E[I}EF{ 1 2



No dia a dia, fazemos varias coisas: trabalhamos, cuidamos,
convivemos, protestamos, comemoramos. Tudo isso parece
comum, mas cada agdo carrega sentidos e emogdes que nem

sempre percebemos.

isso que a fenomenologia busca entender: como as pessoas
vivem e d&o significado as suas experiéncias.

Estudar o social ndo é sé observar comportamentos ou nimeros. E
entender o que as pessoas sentem, pensam e como interpretam o
mundo & sua volta, é nesse contato que surgem os significados da

vida social.

O pesquisador que usa a
fenomenologia tenta ouvir
sem julgar, geixondo de lado
ideias prontas para
compreender como cada
pessoa vive o seu cotidiano.
Assim, o que antes parecia sé
rotina — um trabalho, um
cuidado, uma tradigdo —
passa a ser entendido como
parte da forma de existir de
cada um.

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA

, 5 ROMINAS
REFLETEM VALORESHCO
CONVIVENCIA

Esse olhar revela o lado afetivo
e simbdlico das relagdes
humanas. Mostra, por exemplo,
como trabalhadores criam um
sentimento de pertencimento,
como comunidades lidam com a
exclus&o ou como um ritual pode
unir as pessoas.

Tudo isso faz parte do chamado
“mundo vivido” — o espago das
experiéncias reais, onde
sentimos e damos sentido ao
que fazemos.

13
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Quando pensamos em periferia, muitos imaginam apenas
ruas simples, casas humildes e barreiras sociais. Mas,
para quem vive ali, a periferia é muito mais que um lugar:
é um mundo de sentidos, resisténcia e afirmacdo. Sao
sujeitos que, mesmo diante da marginalizacéo, constroem
maneiras préprias de existir, cuidar e lutar. Em meio as

desigualdades e estigmas,

cada gesto cotidiano —

trabalhar, conviver, resistir — carrega um significado
unico, moldado pela experiéencia de viver “na margem”.

Olhar a periferia pela lente
da fenomenologia é acolher
a riqueza dos modos de
viver. E entender que existir
ali ndo é apenas sobreviver,
mas existir com sentido. O
mundo vivido nas periferias
tem suas préprias légicas,
vozes e saberes, que
precisam ser ouvidos e
valorizados. Afinal, tanto o
“ser” quanto o “mundo” se
constroem juntos — nas
relagdes, nas praticas e nos
significados compartilhados
que nascem da vida real.

A fenomenologia nos convida
a escutar essas vivéncias, a
compreender como quem vive
na periferia ndo estd apenas
no mundo, mas habita um
mundo que fala e responde,
seja em rodas de conversas,
um mutirdo comunitario ou um
gesto de solidariedade.
Revelam formas de estar no
mundo, dizem muito sobre o
que é existir aqui e agora. Os
modos de vida se constroem
sempre em relag&o com o
outro, seja com quem exclui,
com quem apoia ou com
guem resiste.

ENTRE VIVER E
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Quando procuramos terapia, muitas vezes pensamos em
“consertar” algo que estd errado. Mas e se o verdadeiro caminho
for outro? E se o mais importante for entender como vivemos o que
sentimos, como o mundo se abre ou se fecha para nés? E isso que
a fenomenologlo propde dentro da clinica: olhar para a
experiéncia de estar no mundo, e n&o apenas para o problema.

Essa clinica é um espaco Na escuta fenomenolégico o
onde o siléncio também fala, terapeuta ndo se prende a
onde as palavras ganham rotulos ou diagndsticos. Ele
tempo e onde o terapeuta ajuda vocé a explorar o que
ndo traz respostas prontas, sente, como sente e onde
mas perguntas que abrem esse sentir acontece. Juntos,
caminhos. A terapia deixa paciente e terapeuta
de ser apenas um investigam o mundo vivido: o
fratamento e se forna uma que significa estar triste,
jornada de descoberta, para ansioso ou confuso — ndo de
que vocé possa se forma tedrica, mas pessoal e
reconectar com o seu modo real. A atencdo estd no seu
de existir e encontrar novos jeito Unico de existir, mesmo
sentidos para a vida. nas dores e nas crises.

A fenomenologia entende que vocé ndo é um conjunto de sintomas,
mas um ser-no-mundo, alguém que sente, busca e se transforma. Seu
sofrimento e suas emog¢des ndo sdo falhas, mas portas para novas
formas de viver. Assim, a clinica fenomenolégica é um convite: ouvir-
se de verdade, reconhecer o préprio sentir e redescobrir o sentido de
existir.

VOL. 1| NOV 2025 ENTRE VIVER E 15
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SER-NO- MUNDO/ .
DIGITAL = ' q

UMA LEITURA

Vocé ja parou para pensar como estar online mudou o que ¢é

“ser”? Hoje, nossa existéncia ndo estd sé no mundo real — ela
também vive nas telas, nos perfis e nas mensagens. A
fenomenologia convida a refletir: como é para vocé existir no
mundo digital?

Quando postamos,
comentamos ou apenas
observamos, ndo estamos sé
consumindo conteudo —
estamos habitando um novo
mundo, onde o “eu real” e o
“eu virtual” se misturam.
Cada curtida, mensagem ou
siléncio na rede revela um
jeito de estar no mundo. A
tecnologia deixa de ser
apenas ferramenta e passa a
moldar quem somos.

Viver online é relacionar-se —
com pessoas, com algoritmos,
com comunidades.

As vezes estamos presentes,
outras vezes distantes, mas
sempre conectados. O

antes era “offline” e ”orﬂlne
agora se mistura em um sé
mundo.

Ser no mundo digital é
viver, refletir e se
reinventar. NGo somos
apenas usudrios, mas
habitantes de um universo
expandido, e a
fenomenologia nos ajuda a
enxergar essa vida online
como parte real da nossa
existéncia.

VOL. 1| NOV 2025 ENTRE VIVER E
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O conceito de mundo vivido — ou
Lebenswelt, em alemdo — é
fundamental na filosofia
fenomenoldégica de Edmund
Husserl. Ele representa o mundo tal
como o experimentamos em nossa
vida cotidiana, antes de qualquer,
explicagdo tedrica ou cientifica. E
a realidade que sentimos,
percebemos e compor’rllhamos no

dia a dia.

O filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty traz uma
contribuic&o importante: o
po,oel do corpo. Para ele, “é
pelo corpo que habitamos o
mundo”.

Isso significa que a
percepgdo ndo eJ)osswo —é

uma forma ativa de se
relacionar com o mundo e
com o ouftro.

Como disse Merleau-Ponty, *

A fenomenologia busca
resgatar essa vivéncia
direta, rompendo com a
vis&o objetiva e fria do
conhecimento moderno, que
muitas vezes afasta o ser
humano da prépria
experiéncia. O socidlogo
Alfred Schutz reforca essa
ideia ao afirmar que “o
mundo da vida cotidiana é o
palco onde se desenrolam

~ todas as a¢gdes humanas”.
E nesse munio vivido que se
formam os significados
sociais, culturais e afetivos
que orientam nossas ag¢des.

o mundo ndo é aquilo que eu

penso, mas aquilo que eu vivo”. Essa frase nos lembra que é na
vivéncia concreta, no encontro com o outro e nas pequenas
experiéncias cotidianas que construimos o verdadeiro sentido

da realidade.

ENTRE VIVER E
COMPREENDER

VOL. 1| NOV 2025 REVISTA

17



INTERSUE

Nesse contexto, a intersubjetividade ocupa um lugar central, pois é
ela que d& base & vida social e torna possivel a existéncia de um
mundo compartilhado entre as pessoas. Como explica Husserl
(1954), “a constituicdo do outro e do mundo comum é condi¢&o
necessdria para a prépria constituicdo do eu”.

A intersubjetividade é, Schutz (1979) reforca essa
portanto, o ponto de partida ideia ao dizer que o mundo
da experiéncia social. E social nasce das
quando reconhecemos o interpretagdes e significados
outro como alguém compartilhados entre os
consciente — tdo real quanto individuos. Ou seja, é na
nds — que conseguimos tfroca e na convivéncia que o
construir uma realidade mundo faz sentido.

comum e objetiva.

Como lembra Zahavi (2001), “a
subjetividade é sempre ja

intersubjetiva, pois o outro estd
implicoéo na propria constitui¢do

do eu” O mundo social, entdo, '
surge da interacdo entre )
consciéncias que se reconhecem '
e constroem, juntas, significados
comuns.

Assim, a fenomenologia mostra que a vida social vai muito além
de normas ou estruturas externas. Ela é feita de experiéncias
vividas e divididas com os ouiros, sustentadas pela
intersubjetividade.
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Nesta obra, o olhar fenomenolégico se encontra com a vida social para revelar
que existir ndo & apenas estar no mundo, mas habitéd-lo em relagéo. A partir da
nocdo de intersubjetividade, a experiéncia humana deixa de ser algo isolado e
passa a ser entendida como construgéo compartilhada, tecida nos encontros, nas

narrativas e nos gestos cotidianos.

Essa percepgéio pode ser ilustrada pelo filme: A Chegada (2016), em que o
contato entre humanos e uma forma de consciéncia desconhecida mostra que
compreender o outro ndo é acessar informag¢des, mas coconstruir significados.

Assim como na fenomenologia, o filme mostra que o sentido emerge no encontro
— e que a existéncia se transforma quando acolhemos aquilo que nos é diferente.
Mais do que analisar estruturas sociais, este estudo propde um retorno ao vivido —
as emogdes, percepgdes, vinculos e sentidos que emergem quando o “eu”

1 n . . . .
reconhece o “outro” como presenca real, consciente e constituinte da realidade

comum.

Inspirada por Husserl, Merleau-Ponty, Heidegger, Schiitz e autores
contemporéneos da fenomenologia, a obra convida o leitor a olhar o
cotidiano ndo como rotina mecdanica, mas como espago de significagdo e
existéncia auténtica.

Compreender a sociedade sob a dtica fenomenolégica é resgatar o que é
humano: o gesto que acolhe, a linguagem que aproxima, a experiéncia que

transforma.

O mundo social ndo estd apenas fora de ndés — ele se constrdi no encontro entre
consciéncias que se reconhecem, afetam-se e atribuem
sentido juntas. Um convite a desacelerar, sentir, escutar e, sobretudo, habitar o

mundo com presenga.

Adriana Gatti
Giovana Evangelista
Mariah Monteiro
Maysa Franco

Curso de Psicologia |
Universidade Anhembi Morumbi
2025

1 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

o
VOL. 1| NOV 2025 =) 0000000000000

v



