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Obrigada por confiar em mim para nutrir sua vida.

Cada consulta, cada ajuste, cada conversa e cada passo que voce teu esse ano
fizeram parte dessa gincana da vida que a gente vive, com dias 6timos, ias
baguncados, recomecos e muita construcao.

Cuidar de vocé ao longo de 2025 foi especial. Obrigada por me permitir entrar
na sua rotina, na sua histdria, nos seus desafios e objetivos. Obrigada por topar
evoluir, mesmo quando parecia mais dificil, e por seguir acreditando no
Processo.

Preparei um presente com muito carinho para fechar 0 ano com a energia que eu
desejo que 2026 traga para nas: satde, forca, leveza e novas conquistas.

(ue no préximo ano a gente siga junto nessa jornada ajustando rotas, celebrando
Vitdrias e nutrindo ndo so o corpo, mas a vida como um todo.

(om carinho, da sua nutricionista,
Fernanda Seiffer



