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Personalize uma declaracao de alma pessoal usando palavras, dons e promessas
diretamente de sua Béncdo Patriarcal. Recitar essa declaracdo da alma como parte de sua
rotina matinal o ajudara a encontrar felicidade e sucesso ao navegar pela estrada que
Deus colocou diante de vocé. As palavras encontradas em sua Béncdo Patriarcal sdo um
mapa da estrada daquele que o conhece melhor e 0 ama mais do que tudo.

M-=MIM/EU

Palavras especificas sobre mim (por exemplo, filha escolhida, filho amado, filha nobre,
discipulo valente)

A—HABILIDADES

Habilidades que o Pai vé em vocé (por exemplo, dom de discernimento, conselheiro,
compassivo, trabalhador)

P-POSITIVO

Tracos positivos e profundamente personalizados que o Pai Celestial vé em vocé (por
exemplo, forte, valente, de grande valor, leal, servidor, compreensivo, boa influéncia, fiel)

P-PROMESSAS

Algumas de suas promessas do Pai Celestial sdo condicionadas a suas acdes e escolhas,
outras sdo incondicionais. (Por exemplo, as vezes vocé vera as palavras “Eu prometo”,
enquanto outras vezes pode parecer mais como “Se vocé [fizer isso e aquilo]... entao vocé
[sera abencoado com]...)

I-INSTRUCAO
Pedacos de informac@es instrutivas que o Pai deseja que vocé saiba (por exemplo, frases
que seguem coisas como “Eu o aconselho a......", “Eu 0 admoesto a......", “Eu o lembro de

N-NOVO

Algo novo em que vocé nunca prestou atencdo antes

G—GERMINAR

Germinar significa crescer ou brotar ap6s um longo periodo de dorméncia. Que frase vocé
pode encontrar em sua béncdo patriarcal que o ajude a perceber que ainda precisa
crescer mais?
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AS ETAPAS

Ore pedindo orientacdo celestial para saber o que vocé precisa para sua vida neste
momento.

Leia e marque sua béncgao patriarcal

Leia sua béncdo patriarcal e use cores diferentes ou uma caneta para destacar ou marcar
os diferentes aspectos. (Importante: use uma cOpia para esta parte.) Se preferir, vocé
também pode pular esta etapa e ir direto para a etapa 3.
e Concentre-se menos em fazer com que as coisas se encaixem nas categorias certas e
mMais NO que parece certo para Vocé.
e |Lembre-se de que vocé ndo precisa marcar e categorizar tudo; em vez disso, destaque
OU margue o que se destaca para vocé hoje.
e Se necessario, leia sua bénc¢do varias vezes enquanto a estiver marcando.

Anotar frases

Anote cada frase destacada em sua respectiva categoria nas paginas seguintes. Vocé nao
precisa escrever todas elas, mas concentre-se naguelas que mais se destacam.

Escreva sua Declaragao de Alma

Usando as frases que voce escreveu, escreva sua Declaragcdo da Alma pessoal.

e Use afirmac¢Bes do tipo “eu sou” ou afirmacdes no tempo presente

e Ndo ha problema em usar um conceito de uma béngdo, mas altere o texto (por
exemplo, “responsabilidades especificas” poderia ser “meu trabalho especifico na
Terra”)

e Mude as declarac¢fes de instrugdo para declaragées de agdo (por exemplo, “leia suas
escrituras regularmente” mudaria para “eu estudo as escrituras diariamente”).

e Aprimeira frase deve comecar com Eu sou seguida de palavras especificas da
categoria mim/eu. (por exemplo, Eu sou [titulo ou declaracdo de mim])

Frases de exemplo

e Sou uma filha de Deus forte, honesta, fiel e leal.

e Estudo minhas escrituras regularmente para obter a orientacdo prometida por meu
Pai.

e SOU UmMa esposa e mdae leal, gentil e compreensiva.

e Uso meus dons espirituais de discernimento e fé em Cristo para escolher os caminhos
que me levardo mais perto do Pai Celestial.
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NOTAS SOBRE A BENCAO
PATRIARCAL

M - Mim/Eu: Palavras especificas sobre mim (por exemplo, filha escolhida,
filho amado, filha nobre, discipulo valente). Dica: geralmente aparecem como
titulos e /ou substantivos

A - Habilidades: Habilidades que o Pai vé em vocé (por exemplo, dom de
discernimento, conselheiro, compassivo, trabalhador, ajuda na coligacao de
Israel). Dica: geralmente visto como uma frase verbal, acao ou dom espiritual.

P.- Pessoal: Tracos positivos que o Pai Celestial vé em vocé e que também sao
profundamente personalizados para vocé. Esses tracos sao parte integrante
da declaracao de sua alma pessoal (por exemplo, forte, valente, de grande
valor, leal, servidor, influente, fiel). Dica: geralmente adjetivos ou palavras
descritivas.
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P - Promessas: Coisas especificas que o Pai Celestial prometeu a voceé.
(por exemplo, frases que seguem coisas como “Eu prometo a voce
que...”). Dica: Voce também pode ver declaracoes do tipo Se... entao vocé
vai...).

I - Instrucao: Pedacos de informacoes instrutivas que o Pai quer que
voce saiba (por exemplo, frases que seguem coisas como “Eu o
aconselho a...”, “Eu o admoesto a...”, “Eu o lembro de que...”). Dica:
geralmente um comando ou conselho.

N - Novo: Encontre algo novo em que vocé nunca tenha prestado
atencao antes. Procure alguma declaragao que pareca obscura e
minima e reflita sobre o que ela pode significar em relacao a direcao
que o Pai quer que voce siga. Dica: muitas vezes uma revelagao ou um
estimulo para voce hoje. Vocé pode ou nao usar isso em sua declaracao
de alma.

G - Germinar: Germinar significa crescer ou brotar apos um longo
periodo de dorméncia. Que conselhos vocé acha que o Pai Celestial esta
dando para o seu crescimento? Que coisas vocé extrai de sua béncao
que vocé sente que poderia trabalhar? Como isso pode ajuda-lo a
crescer? Dica: isso pode ou nao ser usado em sua declaracao, mas se o
fizer, escreva a frase como se ja estivesse fazendo isso.
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FU SOU

DUAS DAS
PALAVRAS MAIS
PODEROSAS QUI
EXISTEM. POIS O

QUE VOCE COLOCA
DEPOIS DELAS,
VOCE SE TORNA,

FU SOU
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