
SUSHI DO LÉO
RESTAURANTE



CARDÁPIO

T o t a l  e s t i m a d o  1 . 4 0 0 – 1 . 5 0 0  1 . 8 0 0 – 1 . 9 0 0

SEGUNDA -  FEIRA

CAFÉ  DA  MANHÃ

Ar roz  g ohan  (½  x í c . ) ,

t amagoyak i  ( 1  u n i d . ) ,  

p e p i n o ,  

c h á  ve rd e  

(M )280  kc a l  ( H )  350kc a l

R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )

ALMOÇO  

Sa lmão  g re l h ado  ( 100g  M  /

150g  H ) ,  a r roz  (¾  x í c .  /  1

x í c . ) ,  l e g umes  c oz i d o s ,

m i s s o sh i r u  

(M )420kca l  ( H )550kca l

JANTAR  

Yak i s oba  l eve  c om  frango  e  

l e g umes  

(M )450  kc a l  ( H )550  kc a l

CAFÉ  DA  TARDE

On i gu i r i  p e queno  d e

atum  ( 1  u n i d . )

(M )180kca l  ( H )  220kc a l

 Fru tas  fre s c as  ( c a qu i  o u

maçã  Fu j i )

(M )70  kc a l  ( H )  100  kc a l

LANCHE  DA  MANHÃ



Mingau de arroz (okayu) com alga nori
+ chá de cevada (mugicha)

 (M)250 kcal (H) 320kcal

C A F É  D A  M A N H Ã

Frango teriyaki + arroz + brócolis e
cenoura no vapor 
(M)450 kcal (H) 580 kcal

J A N T A R

 Mix de castanhas japonesas (gohan
no tane ou amendoim doce)
(M)120 kcal (H) 260 kcal

L A N C H E  D A  M A N H Ã

Arroz integral + sashimi de atum +
salada de algas (wakame) + tofu frio
(hiyayakko)
(M)420 kcal (H) 520 kcal

A L M O Ç O

Mochi simples (sem recheio) + chá
verde
(M)180 kcal (H) 220 kcal

C A F É  D A  T A R D E

T E R Ç A  F E I R A

CARDÁPIO
R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )



CARDÁPIO

T o t a l  e s t i m a d o  1 . 4 0 0 – 1 . 5 0 0  1 . 8 0 0 – 1 . 9 0 0

QUARTA -  FEIRA

CAFÉ  DA  MANHÃ

 I o g u r te  n at u ra l  c om

fru tas  e  g e rg e l im  p reto

+  c h á  ve rd e

(M )220  kc a l  ( H )300  kc a l

R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )

L A N C H E  M A N H Ã  

B i s c o i t i n h o s  d e  a r r o z

( s e n b e i )

( M )  9 0  k c a l  ( H ) 1 2 0  k c a l

ALMOÇO  

Udon  c om  l e gumes  +

tempu r á  d e  c ama r ão  l eve  +

p ep i n o  em  c on s e r va

(M )450  kc a l  ( H )550  kc a l

JANTAR  

Pe i xe  b ran co  a s s ado  +  a r roz  +  m i s o sh i r u

 +  l e g umes  s a l t e ado s  c om  s hoyu  l i g ht

(M )420  kc a l  ( H )500  kc a l

CAFÉ  DA  TARDE

On i gu i r i  c om  s a lmão

g re l h ado

(M )180  kc a l  ( H )220  kc a l



Tamagoyaki + arroz gohan + chá verde

(M)270 kcal (H) 330 kcal

C A F É  D A  M A N H Ã

Tofu grelhado com gengibre + arroz integral +
salada de acelga com gergelim

(M)420 kcal (H) 520 kcal

J A N T A R

 Fatias de pêssego ou tangerina japonesa
(mikan)

(M)70 kcal (H) 100 kcal

L A N C H E  D A  M A N H Ã

Sushi variado (peixes brancos, legumes e
pepino) + sopa de missô

(M)450 kcal (H) 580 kcal

A L M O Ç O

Dango (bolinhos de arroz no espeto)

(M)180 kcal (H) 220 kcal

C A F É  D A  T A R D E

Q U I N T A  F E I R A

R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )

CARDÁPIO



CARDÁPIO

T o t a l  e s t i m a d o  1 . 4 0 0 – 1 . 5 0 0  1 . 8 0 0 – 1 . 9 0 0

SEXTA -  FEIRA

CAFÉ  DA  MANHÃ

 P ã o  d e  l e i t e  j a p onê s

(s hokupan)  c om  p asta  d e

fe i j ã o  a z uk i  +  c h á  d e

j a sm im

(M )220  kc a l  ( H )300  kc a l

R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )

L A N C H E  M A N H Ã  

C a s t a n h a s  d e  s o j a

t o r r a d a s

( M ) 1 0 0  k c a l  ( H ) 1 0 0  k c a l

ALMOÇO  

B e nto  c om  a r roz ,  fra ngo

empanado  ( kats u )  +  s a l a d a

de  re p o l h o  e  t omate

(M )500  kc a l  ( H )600  kc a l

JANTAR  

Yak imesh i  ( a r roz  fr i to  j a p onê s )  c om  ovo  e

l e gumes  +  m i s s o sh i r u

(M )450  kc a l  ( H )550  kc a l

CAFÉ  DA  TARDE

Fru tas  fre s c as  +  c h á

ve rd e

(M )120  kc a l  ( H )150  kc a l



Arroz + peixe grelhado + sopa de missô + nabo
ralado

(M)300 kcal (H) 380 kcal

C A F É  D A  M A N H Ã

Sukiyaki (cozido com carne magra, legumes e
tofu)

(M)450 kcal (H) 580 kcal

J A N T A R

Biscoitos de gergelim preto

(M)100 kcal (H) 130 kcal

L A N C H E  D A  M A N H Ã

Lámen artesanal com caldo leve de frango +
legumes e ovo cozido

(M)480 kcal (H) 550 kcal

A L M O Ç O

Mochi com morango (ichigo daifuku)

(M)180 kcal (H) 220 kcal

C A F É  D A  T A R D E

S Á B A D O

R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )

CARDÁPIO



CARDÁPIO

T o t a l  e s t i m a d o  1 . 4 0 0 – 1 . 5 0 0  1 . 8 0 0 – 1 . 9 0 0

DOMINGO

CAFÉ  DA  MANHÃ

 Pa nque c a  j a p one s a

(o konom i yak i  p e quena

com  l e gumes )  +  c h á

ve rd e

(M )280  kc a l  ( H )350  kc a l

R e f e i ç ã o  I t e n s  M u l h e r  ( k c a l )  H o m e m  ( k c a l )

L A N C H E  M A N H Ã  

F r u t a  d a  e s t a ç ã o  ( m e l ã o

j a p o n ê s  o u  m a ç ã  F u j i )

( M ) 7 0  k c a l  ( H ) 1 0 0  k c a l

ALMOÇO  

Sash im i  d e  s a lmão  e  at um

+  a r roz  +  s a l a d a  d e  p ep i n o

+  s opa  d e  m i s s ô

(M )500  kc a l  ( H )600  kc a l

JANTAR  

Ch i ra sh i  (t i g e l a  d e  a r roz  c om  s ash im i  v a r i a do  e

l e gumes )

(M )420  kc a l  ( H )500  kc a l

CAFÉ  DA  TARDE

On i gu i r i  c om  a l g a  +  c h á

de  c evada

(M )180  kc a l  ( H )220  kc a l
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P R O F E S S O R A


