Amamentac¢do natural viae voce elmpertante P\ ,\“t e C'e

N 2 , , Amamentar é um ato lindo, mas desafiador. Sua
Mamae, vocé sabia que o leite materno e "
dedicacao é preciosa, e seu bem-estar é

tem indmeros beneficios para o seu R e
bebé?
Lembre-se: vocé ndo estd sozinha! Ndo hesite em

- E o alimento mais completo e digestivo
para o bebé, tem tudo o que ele precisa; bus?ar.apmo prof|55|o.n,al. Ha uma rede de
especialistas - fonoaudiélogos, consultores de

amamentacgado e pediatras - prontos para te ajudar s

- E como uma vacina naturall Protegendo em caso de qualquer dificuldade.

ele de varias doencas, infec¢cbes e alergias;

Cuidar de vocé é o melhor cuidado para o
- O calor do leite e corpo da mae, substitui seu bebé.

o calor de dentro da barriga, isso fortalece *Em caso de patologia, sob orientacio médica, sendo a amamentacio
o vinculo afetivo entre mae-bebé artificial a Unica opg¢do veja se esta é regulamentada pela NBCAL.
trazendo seguranca e tranquilidade para o
bebé, ajudando ele a se adaptar ao novo
mundo.

Seu guia para aprender sobre
o aleitamento com carinho,
acolhimento e seguranga.

Amamentacao artificial
Ny
Essa dica aqui vale ouro: \@
A amamentacdo artificial acaba ndo sendo
recomendada e eu te mostro o porqué, seu baby
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Vocé sabia que o leite
materno tem fases?

Colostro - 1° ao 5° dia depois do parto. E o
"primeiro ouro liquido”.

Aparéncia: Transparente ou amarelado.

Rico em anticorpos que protegem

o bebé, como:
= = Proteinas e imunoglobulinas.
~

-

Transicao - 5° ao 15° dia depois do parto.

Aparéncia: Mais volumoso.

Menos proteinas e mais gorduras e
PR carboidratos.

Maduro - A partir do 20° dia.
Aparéncia: Consistente e esbranquicado.

Agua: cerca de 88%, hidratacdo.
Proteina, vitaminas e minerais: ajuda no
crescimento.

Gordura e carboidratos: fonte de energia. %

Anticorpos: defesa contra virus e bactérias.
Enzimas: ajudam na digestdo.

A4

Por quanto tempo
amamentar?

O aleitamento exclusivo é
, nesta fase o leite supre
as necessidades do bebé!

Apés esse periodo, o leite supre
destas necessidades, sendo necessario
introduzir outras fontes de
alimentacdo, mas mantendo a

amamentacao até os

6 beneficios que a mae tem ao
amamentar!

Protege a made contra depressao e
anemia pos parto;

Recupera melhor a forma e tamanho
do utero;

Diminui o risco de osteorporose;

Recupera melhor o peso inicial;

Diminui o risco de cancer de mama

e ovarios; —|
Sente-se mais segura; o
Sente-se menos ansiosa.

B

Amamentar ndo e
apenas sobre nutrir!

Sabia que o ato de amamentar € como se fosse um
exercicio para o bebé?

Isso mesmo! O movimento de sugar exige
muito esfor¢o, fortalecendo os musculos
certos, previnindo danos futuros e
ajudando no:

Crescimento correto da boca e face;
Boa posicao dos dentes;
Estética facial (evita queixo para tras ou
para frente);
Respiracao adequada (evita a respiracao
pela boca);
Prepara para mastigar, engolir e falar
corretamente.

Qual a melhor forma de amamentar?

Nariz ndo encosta
no seio.

Auréola toda dentro
da boca do bebé, ndo
apenas o bico.

Labios virados ‘

para fora.

Queixo encostado
no seio.

Boca aberta no

Bochecha enche

formato: "Boquinha  quando suga o leite.
de peixe".



