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Corpo, mente, vínculos e escolhas.

Quando o cuidado se encaixa 
na sua rotina, ele deixa de ser
confuso e começa a
transformar de verdade.

Estamos aqui para acolher seu
primeiro passo.

Um novo jeito de
cuidar de você.
Contamos com atendimento médico com
especialista em Clínica Médica, além de Psicologia,
Nutrição, Treinamento Físico e Planejamento
Financeiro, reunidos em um cuidado 360° para a
sua saúde.



Você não recebe orientações soltas
nem precisa organizar tudo sozinho.

Cuidado 360° em saúde.

A Clínica Diálogo Positivo nasceu para resolver uma dor
comum: recomendações soltas que geram confusão e
cansaço. Aqui, cada etapa do cuidado é construída com
escuta, estratégia e respeito ao seu ritmo, para que você
se sinta amparado e com clareza nos próximos passos.

Na prática, esse cuidado acontece assim:

Informações compartilhadas entre os profissionais, 
para que você não precise repetir tudo 
a cada atendimento.

Saúde mental e bem-estar
Bem-estar emocional com acompanhamento para ansiedade,
depressão, burnout, compulsão alimentar, distúrbios do sono
e cessação do tabagismo (cigarros e cigarros eletrônicos).

Metabolismo e peso
Planos personalizados para emagrecimento e longevidade
saudável, com atenção clínica à obesidade, diabetes, colesterol
alto e gordura no fígado.

Doenças clínicas prevalentes
Cuidado coordenado em hipertensão, osteoporose, prevenção
e rastreio de cânceres prevalentes e deficiências nutricionais.

Sintomas e condições específicas
Atenção contínua para doenças intestinais, pulmonares, dor
crônica, enxaqueca, fibromialgia, distúrbios da tireoide e
alterações hormonais em geral.

Investigação clínica completa
Avaliações detalhadas para diagnóstico precoce, prevenção e
definição dos melhores caminhos de cuidado.

Acompanhamento médico, psicológico, 
nutricional, físico e financeiro com plano 
estruturado e ajustado à sua realidade.

Atendimentos presenciais e on-line com 
continuidade, flexibilidade e escuta qualificada.

Orientações personalizadas baseadas no 
que você vive, sente e precisa no momento.

A Clínica Médica é o eixo do nosso cuidado. Diferente do
clínico geral, essa especialidade investiga em profundidade,
coordena os exames e conecta todas as áreas da saúde para
um acompanhamento completo e contínuo. Esse cuidado é
conduzido por uma equipe multiprofissional liderada pelo
Dr. Gustavo Amarante (CRM-SP 170739 | RQE 87982), médico
especialista em Clínica Médica, e pela Dra. Gabriela Luxo
(CRP 06/96928), psicóloga com pós-graduação em TCC,
mestrado e doutorado.


