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Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua dos anjos, se eu ndo tivesse amor, seria como um bronze
gue soa ou como um cimbalo que tine.
Ainda que eu tivesse o dom da profecia, o conhecimento de todos os mistérios e de toda a ciéncia, ainda que tivesse
toda a fé, a ponto de transportar montanhas, se nao tivesse amor, eu nada seria.
Ainda que eu distribuisse todos os meus bens aos famintos, ainda que eu entregasse o meu corpo as chamas, se nao
tivesse amor, isso nada me adiantaria.
O amor é paciente , 0 amor é prestativo, ndo € invejoso, ndo se ostenta, ndo se enche de orgulho, nada faz de
inconveniente, ndo procura o seu proprio interesse, ndo se irrita, ndo guarda rancor.
Nao se alegra com a injustica, mas se regozija com a verdade, Tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.
O amor jamais passara.
Quanto as profecias, desaparecerdo. Quanto as linguas, cessarao. Quanto a ciéncia, também desaparecera.
Pois 0 nosso conhecimento ¢é limitado e limitada é nossa profecia.
Mas, quando vier a perfeicdo o que é limitado desaparecera.
Quando eu era menino falava como menino, pensava como menino, raciocinava como menino.
Depois que me tornei homem, fiz desaparecer o que era préprio de menino.
Agora vemos em espelho e de maneira confusa, mas, depois, veremos face a face.
Agora o meu conhecimento é limitado, mas, depois, conhecerei como sou conhecido.
Agora, portanto, permanecem fé, esperanca, amor.
Estas trés coisas.
A maior delas porém, é o amor.

Carta do Apostolo Paulo aos Corintios - Capitulo 13
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PRIMEIRA_AULA

ESPIRITO

Principio inteligente, etéreo, imortal, evolui através
das encarnacgdes, até atingir a pureza, grau maximo
da evolucao.

O Espirito utilizando-se da Energia, age sobre a
Matéria, provocando reagdes e transformacdes de
inUmeros aspectos e naturezas.

PERISPIRITO

Liame entre o corpo fisico e o Espirito (envoltério) -
semimatéria.
E o mais importante produto do fluido universal,
por ser uma condensacao desse fluido em torno
de um foco de inteligéncia (Espirito) ou alma (A
Génese, cap. XIV). - O Perispirito tera alteragdes
na sua composicao quando o Espirito reencarnar
em outro Orbe, munindo-se dos componentes
daqguele mundo. Ele se une ao Espirito por correntes
magneéticas - (ver magnetismo) e se une ao corpo
fisico pelo fluido vital + sistema nervoso. (ver
ectoplasma-duplo etéreo)

O Perispirito transmite ao corpo as ordens
emanadas do Espirito: que é quem ama, odeia,
tem remorso, etc. Por ser constituido de matéria
altamente “plastiforme” o Perispirito repassa a
ORDEM DE COMANDO DO ESPIRITO para o corpo
biolégico.

I O Perispirito TRANSMITE AO ESPIRITO AS

SENSACOES que o corpo fisico experimenta, como:

as dores, prazeres, etc.

E um organismo complexo, formado de
células, tecidos e 6rgaos. Todos os 6rgaos existentes
no corpo fisico existem no Perispirito, até porque,
ele é uma duplicata daquele (é o Perispirito que
organiza e modela o corpo biolégico). Como nos diz
Léon Denis “é a forma preexistente e sobrevivente
do ser humano sobre a qual se modela o envoltério
carnal,”(livro: Depois da Morte, cap. 21) A natureza
do Perispirito esta sempre em relacao com o grau de
adiantamento moral do Espirito.

Os descontroles emocionais, (6dios, irritacoes,
extravagancias no beber e no comer, a maledicéncia,
os desequilibrios do sexo, o fumo, o alcool, os
toxicos), podem gerar enfermidades (livro: Leis do
Amor, Emmanuel).

[l E nele a sede da memoéria, isto porque sendo
ele a manifestacao da Alma, tem impressas as
informagdes da mesma e de suas experiéncias
pretéritas. A memoria perispiritica funciona
como um disquete de computador, que contém
as informacgoes que 1a foram colocadas por uma
inteligéncia e que sé podem ser modificadas
ou interpretadas por ela, sendo uma memoaria
organica e inconsciente. Guarda cada detalhe,

inclusive dos erros cometidos, mantendo as
marcas do progresso realizado.

Resumo: a partir da conceituagdo do Perispirito, oferecida

pelo Livro dos Espiritos, desenvolve o tema lembrando a
caracteristica principal desse que é a sua sensibilidade aos

Pensamentos, por possuir caracteristicas semelhantes aos
Fluidos Espirituais. Desse modo, o Pensamento age sobre os
fluidos e eles por sua vez atingem o Perispirito. Como ha um
intimo contato molecular Corpo/Perispirito, (ver Centro de
Forcas-Plexos), ocorre uma integracdo corporal, que terd seus
resultados definidos pelas qualidades dos pensamentos. Se
bons, oferecerdo frutos de salide, mas se maus causardao uma
acao penosa, se persistentes provocarao lesdes e manifestacoes
doentias. Baseado nessas proposi¢cdes apresenta também
um esquema de tratamento pela ativacao positiva do fluido
cosmico universal.

(Outras terminologias usadas para designar o Perispirito: corpo
fluidico, psicossoma; corpo espiritual.)

CORPO FiSICO

Vaso que comporta o Espirito — matéria (atomo,
molécula, célula, tecido). E tridimensional (largura,
altura, profundidade). E o instrumento de que se
serve o Espirito para o exercicio de suas atividades
no mundo fisico. Uma maquina que funciona
ininterruptamente do nascimento ao desencarne,
acionada por forcas hauridas do meio ambiente.
Constitui-se de um conjunto de tecidos e 6rgaos
especializados, autdbnomos, porém mantidos unidos,
integrados, no sistema comum por forca da presenca
do Espirito encarnado. O corpo carnal tem sua origem
no fluido universal, condensado e transformado em
matéria tangivel. O corpo fisico ndo gera a vida ou
a forca promotora dos movimentos, mas recebe-as
dos Centros de Forcas do Perispirito (ver Centros
de Forcas) e absorve-as do meio em que vive, por
intermédio da pele, dos alimentos e da respiracao.

Resumo: o corpohumano é um universoem miniatura, de fundo
essencialmente dinamico, formado de energia condensada em
células vivas, agrupadas em coldnias de hierarquia vibratérias
diferentes, que se especializam para formar érgaos, aparelhos

e sistemas, cada qual com suas caracteristicas, movimentos
e finalidades proprios e todos ligados entre si pelo sistema

nervoso: e que nesse maravilhoso conjunto, a funcéo espiritual
depende grandemente deste sistema nervoso que é o grande
regulador de todas as tensoes, relacbes e movimentos; e,
finalmente, o Espirito encarnado utiliza-se desse organismo

agindo, diretamente, pelo cérebro ou, indiretamente, pelos
plexos.

PENSAMENTO

E uma radiacdo da mente espiritual, dotada de
ponderabilidade (medir, pesar) e de propriedades
quimioeletromagnéticas - o ato de pensar consome,
oxigénio e fosfato, portanto o pensamento é Energia
(forca em acgdo), de emissao continua que fluido



Espirito através do cérebro. Partindo da mente (Espirito), que a elabora, essa radiacao se difunde por todo
0 cosmo organico, primeiro através do Centro Coronario (ver Centros de Forca), espraiando-se depois pelo
cortex cerebral e pelo sistema nervoso, ( fig. 2) para afinal atingir todas as células do organismo e projetar-
se no exterior.

Tal radiacao mental, expedida sob aforma de ondas eletromagnéticas constitui o fluido eletromagnético do
pensamento (ver Fluidos) que integrado ao sangue e a linfa, percorre incessantemente todo o organismo
psicofisico concentrando-se nos Plexos, ou Centros Vitais e se exteriorizando no”halo vital”, ou aura. André
Luiz em Mecanismos da Mediunidade, cap. XI, explica e compara o Pensamento a TV, mostrando como se
formam na tela as imagens e como o cérebro processa as ideias do pensamento e as transmite. O texto
diz:"sempre que pensamos, expressando o campo intimo na formacao de ideias (concepc¢do) e na palavra,
na atitude e no exemplo, criamos Formas Pensamento, ou Imagens-Moldes que arrojamos para fora de
noés, pela atmosfera psiquica que nos caracteriza a presenca. O campo espiritual de quem esta pensando e
dirigindo esse pensamento a determinado ponto, gera, no ambito da propria imaginagcao, os esbogos ou
planos que se propode a exteriorizar...” Dai a frase: SOMOS O QUE PENSAMOS.
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Resumo: o pensamento criaimagens fluidicas que se refletem no organismo perispiritual que, por sua vez, reage sobre o0 organismo
fisico como num espelho. Assim, o Perispirito age sobre o corpo bioldgico (beneficiando ou prejudicando-o) por manter com ele
um contato molecular. Nos ambientes onde populam os maus Espiritos as pessoas sofrem, por assim dizer, uma contaminacao
fluidica em razdo dos maus fluidos e absorvem por todos os poros perispirituais, tal como se absorvem pelos poros do corpo
fisico, os miasmas pestiléncias.

SENTIMENTO

E conquista nobre do processo evolutivo do ser.

Na fase inicial do desenvolvimento o ser possui as sensacdes, no comportamento, que o vinculam ao
primitivismo, exteriorizando-se na forma de dor e prazer, de satisfacdo e de desgosto. As manifestacoes
psicolégicas somente a pouco e pouco se expressam, rompendo a cadeia das necessidades fisicas (ex. sexo
sem amor) para se apresentarem como emogoes (ex. sexo com amor). Nesse processo o ser, lentamente, a
medida que supera o egocentrismo do seu estagio infantil, faz desabrochar os sentimentos de valores morais,
de conquistas intelectuais, culturais, artisticas, idealisticas. O primeiro, e certamente o mais importante,
sentimento a romper o presidio dos instintos € o AMOR, no inicio, mediante a vinculagao atavica com os
genitores, os familiares, o grupo social que o protege, as pessoas que lhe propiciam os atendimentos das
necessidades fisiolégicas. Depois, embora o desenvolvimento se faca inevitavel, apresenta-se egoistico,
retributivo, ainda apegado aos interesses em jogo, (ex. adolescentes). Somente quando canalizado pela
mente e pelo conhecimento, agiganta-se, constituindo-se objetivo do mecanismo existencial, capaz
de se libertar dos efeitos rigorosos dos instintos. O AMOR é o alicerce mais vigoroso para a construcao
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de uma personalidade sadia, por ser gerador de
um comportamento equilibrado por propiciar
a satisfacdo estética das aspiracdes e porque
impulsiona ao desenvolvimento das faculdades de
engrandecimento espiritual. Somente quando é
capaz de embelezar a existéncia, proporcionando
vida psiquica e emocional enriquecedora, é que se
faz legitimo, com os recursos que libertam o ego.

A necessidade de controlar os sentimentos, educando
as emocoes, é o passo decisivo para alcangar a meta
da felicidade.

Toda vez que o sentimento gera tormento de
qualquer natureza, insatisfacdo e posse (ex.
ciume, paixao, inveja) prejudica aquele que o
experimenta. Para libertar-se dessa constricao faz-se
imprescindivel torna-lo racional, descondicionando
o subconsciente, retirando os estratos nele
armazenados e substituindo-os por ideias otimistas
e aspiracoes éticas. E a forca do sentimento que da
forma e tonalidade a forca do pensamento. André
Luiz em Evolucao em Dois Mundos - cap.XIll diz:
“Assim como o atomo que é forca viva e poderosa
na prépria contextura, passiva entretanto, diante da
inteligéncia que a mobiliza para o bem ou para o mal,
a particula de pensamento, embora viva e poderosa
na composicao em que se derrama do Espirito que a
produz, éigualmente passiva perante o sentimento
que Ihe da forma e natureza para o bem ou para o
mal, convertendo-se poracumulagao, emfluido que
restringe ou liberta, doce ou amargo, alimenticio
ou esgotante, vivificador ou mortifero, sequndo a
forca do sentimento que o caracteriza e configura,
a falta de terminologia equivalente, como “raio da
emocao” ou “raio do desejo”, forca essa que opera
a diferenciagao”.

Dessa forma, a energia mental com a qual emitimos
as imagens que exprimem as nossas ideias, resulta
da combinacao das forcas do PENSAMENTO E DO
SENTIMENTO.

Dadas as caracteristicas que as for¢cas do pensamento
e do sentimento apresentam,

o Pensamento é o elemento INTELECTIVO, enquanto
o Sentimento é o elemento AFETIVO, no triangulo de
forcas da mente.

VONTADE

E uma faculdade superior que se manifesta com o
despertar da consciéncia individual, quando entra na
fase darazdo. André Luiz, no cap. XI de“Mecanismos
da Mediunidade” diz: “... no primitivismo, a vontade
agarrada ao instinto de preservacao, faz do Espirito
um monomaniaco do prazer inferior. A meméria e
a imaginagao, ainda curtas, limitam a vontade no
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homem a simples tendéncia que, no fundo, é aspecto
primario da faculdade de decidir. As modificacdes
da escolha (livre-arbitrio) acompanham a ascensao
do conhecimento. A vontade de prazer (desejo) e
a vontade de dominio (poder), no curso de largos
séculos, convertem-se em prazer de aperfeicoar e
servir, acompanhados de autodominio (razao)”.

A vontade é a maior de todas as poténcias da alma,
é,em sua agao comparavel aumima que pode atuar
com intensidade sobre o corpo fluidico (Perispirito),
ativando-lhe as vibragdes e, desta forma, apropria-
lo a um modo cada vez mais elevado de sensacées,
prepara-lo para o mais alto grau de existéncia.

(nota: o poder da vontade sobre os fluidos é acrescido com a
elevacédo do Espirito). Cada Alma é um foco de vibracdes que a

Vontade pde em movimento. (ver Passes).

'll

“Querer é poder!” O poder da vontade é ilimitado.
Todas as nossas vidas sao solidarias umas as outras
se encadeando rigorosamente. As consequéncias
de nossos atos constituem uma sucessao de
reacOes pela estreita relacdo de causa e efeito.
Somos responsaveis, senhores e autores do nosso
futuro. Recursos que auxiliam a montagem dos
equipamentos da vontade: paciéncia, perseveranca,
autoconfianca. Ao conquistarmos a paciéncia, em
face da perseveranca que a completa, passamos
a autoconfianca. A vontade passa entao a ser
comandada pela mente saudavel, que discerne entre
o que deve e o que pode fazer afim de amadurecer
emocional e psicologicamente para enfrentar a vida
e crescer interiormente. Desse empreendimento
resulta a vontade disciplinada (equilibrio), que se
torna notavel instrumento de trabalho para vitéria
do homem. As trés forcas fundamentais que formam
o triangulo de forcas da mente sdo:

1o pensamento é o elemento intelectivo,
| o sentimento o elemento afetivo,
1l a vontade é o elemento de controle

Pensamento

) Fé
4

Sentimento

é/ontade



SEGUNDA AULA

FLUIDOS - DUPLO ETEREO - ECTOPLASMA
FLUIDO

No dicionario Aurélio: “é¢ um termo genérico
empregado para traduzir a caracteristica das
substancias liquidas ou gasosas, ou de substancia
gue corre ou se expande a maneira de um liquido
ou gas”. No entendimento espirita, nao se limita a
tao restrita definicdo. Para noés, fluido é tudo quanto

U

“campo” peculiar, ndo se restringindo esse “campo’
a labareda, mas a sua acao iluminativa ou, ainda,
ao alcance caldrico de suas irradiagées térmicas.
O conceito de “campo” todavia, também nao sera
perfeito se ndo buscarmos fazer uma distingcao entre
causa e efeito. No exemplo da vela: entre a labareda
(fonte;causa) e a luminosidade ou calor (campo;
efeito).

FLUIDO UNIVERSAL

Fonte e principio basico de todos os fluidos.

~

elementos gerais no Universo:
Matéria e Espirito, ao que os

Kardec perguntou se ha dois
l Perispirito

. Ectoplasma Espiritos responderam: “Sim e
Duplo Etérico acima de tudo Deus, o Criador,

o Pai de todas as coisas. Deus,

Corpo Bio-fisico Espirito e matéria constituem o

importa a matéria, da mais grosseira a mais diafana,
variando e atendendo a todas as necessidades fisicas,
quimicas e inclusive vitais, bem como intermediando
entre os reinos material e espiritual. Leon Denis,
assimilando a teoria dos Espiritos, explicou que: “a
matéria tornada invisivel,imponderavel, se encontra
sob formas cada vez mais sutis, que denominamos
fluidos. A medida que se rarefaz, adquire novas
propriedades e uma capacidadedeirradiacao sempre
crescente; torna-se uma das formas de energia.”(livro:
No Invisivel, cap.15). Os conceitos de “campos
energéticos” e “campos de forca”, sdao aqueles que
melhor enquadram o sentido que os Espiritos e
Kardec quiseram emprestar ao termo fluido (pelo
menos no que se refere a sua abrangéncia) pois por
“campo”ndo se entenderia uma forca unilateral, mas,
uma dinamica multidirecional.

Exemplificando: seriacomo quando acendemosuma
vela numa sala escura; a chama, que tem seu foco
restrito e localizado, ilumina uma zona que Ihe é o

principio de tudo o que existe,
a trindade universal (livro: O
Passe - J. Melo). A primeira grande
derivacao do fluido universal é o
FLUIDO COSMICO, que é de pureza
absoluta, o ponto de partida; o
fluido que enche todos os vazios,
“o meio sutil em que o Universo se
equilibra”. Conforme André Luiz,
em Evolu¢do em Dois Mundos,
cap. | trata-se do: “Plasma divino,
hausto do Criador ou forca nervosa
do Todo-Sabio. Nesta substancia
original, ao influxo do préprio

Senhor Supremo, operam as Inteligéncias Divinas
a Ele agregadas, em processo de comunhao.” O
Universo inteiro vive mergulhado e penetrado pelo
fluido césmico e vivificador que dimana da Mente
Paternal de Deus. E o fluido césmico que liga a
Criagdo ao Criador, é fonte inexaurivel , sempre ao
alcance de todas as criaturas. E nele que a nossa
mente espiritual busca e encontra a quintesséncia
energética de que se sustenta, e é a partir dele que
elabora a matéria mental que expede através do
pensamento, sob a forma de fluido eletromagnético
do pensamento.

Nota:

Fluido Universal: elemento cosmogdnico basico,
verdadeiraprima-fonte,assomandoacaracteristica
de matriz funcional do grande campo criador do
universo material, com seus universos macros
e micros, visiveis e invisiveis, densos e ténues,
criados e por criarem-se (O passe - J. Melo).



Fluido Césmico: é nele que reside o principio vital que
da nascimento a vida-forma gerac¢des sobre cada
mundo a medida que se manifestam as condicoes
da existéncia sucessiva. Deus sempre tem criado,
Cria sem cessar e criara sempre. (Génese, cap. 6)

PRINCIPIO VITAL

O principio vital reside no fluido universal: dele o
Espirito extrai o envoltorio semimaterial que constitui
o seu Perispirito e é por meio desse fluido que atua
sobre a matéria inerte. Ele anima a matéria, é o
propiciador da vida, é o interruptor vital que faz a
interligacdo de um “campo” especifico chamado
FLUIDO VITAL (fluido magnético animal, bionergia),
com elementos provenientes de outro “campo”,
(PRINCIPIO ESPIRITUAL) .

No processo da morte, a matéria inerte (corpo
fisico) se decompde e vai formar novos organismos.
O principio vital volta a massa donde saiu (L.E.
cap.4-q.70). Enquanto a matéria bruta se recompora
através de outros organismos, o principio vital
(matéria sutil) retornara a sua“massa”original (fluido
co6smico). O fluido vital, quando o organismo vive,
estd ativado pelo principio vital que da aquele e
a todas as suas partes “uma atividade que as poe
em comunicagdao entre si, nos casos de certas
lesées e normaliza as fungbes momentaneamente
perturbadas. Mas, quando os elementos essenciais
ao funcionamento dos 6rgaos estdo destruidos, ou
muito profundamente alterados o fluido vital se
torna impotente para Ihes transmitir o movimento
da vida e o ser morre. A quantidade de fluido vital
nao é absoluta em todos os seres organicos. Alguns
se acham saturados desse fluido, enquanto outros
0 possuem em quantidade apenas suficiente.
Ele se esgota. Pode tornar-se insuficiente para
a conservacao da vida se nao for renovada pela
absorcao e assimilagao das substancias que o
contém (respiracao, alimentacao, higiene, prece,
meditacao, etc). O fluido vital se transmite de um
individuo a outro. O pensar metaboliza o fluido
cosmico plasmando asimagens geradas pela mente,
sendo, por isso mesmo, uma forga criadora. O fluido
vital ndo é mero produto mental, pois se assim o
fosse, as plantas e os animais nao o possuiriam,
posto que, nao pensam. Mas, ele é afetado pelo
impulso mental. Nosso vetor moralidade exerce forte
ponderacao nos destinos que Ihes sdo decorrentes. A
moralidade elevada exerce verdadeira desintegracao
sobre os fluidos nocivos, ndao alcancando estes,
portanto, aquele que se exercita nas praticas morais
do Evangelho de Jesus, inclusive através do Passe.
Concluimos: podemos perceber os fluidos através
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de nosso proprio referencial; nosso ambiente mental
definird a camada fluidica que nos rodeia e que de
nds emana, em favor ou contra o préximo. Como o
fluido se comporta segundo a lei de afinidade, facil
percebermos tanto o ambiente fluidico que nos
envolve como nos é favorecida sua assimilagao.”

FLUIDO MAGNETICO

As ondas eletromagnéticas do pensamento,
carregadas das ideias-emog¢des do Espirito,
constituem o que se denomina FLUIDO MAGNETICO,
que é plasma fluidico vivo, de elevado poder de acao.
O Fluido magnético é de natureza tao evidente
e objetiva que pode ser visto, por videntes,
atravessando em ondulagdes luminosas, a aura
das pessoas e projetando-se para fora do corpo
somatico. Ele varia de individuo para individuo.
O fluido se propaga a grandes distancias, o que
depende, entretanto, da qualidade e da forca do
magnetizador, e igualmente da maior ou menor
sensibilidade magnética do paciente. (Por forga
do magnetizador entenda-se “forca fluidica” e
nao fisica). O fluido estd também sujeito as leis de
atracdo, repulsao e afinidade. (Isso explica muitos
problemas verificados nas aplicagdes de Passes e nas
fluidoterapias em geral). Sao extremamente variados
os efeitos da acao fluidica sobre os doentes, de
acordo com as circunstancias. Algumas vezes é lenta,
e reclama tratamento prolongado; em outras vezes
é rapida, como uma corrente elétrica. Os fluidos que
emanam de uma fonte impura sdo quais substancias
medicamentosas alteradas. Podemos constatar
os efeitos do fluido magnético colocando um anel
ou péndulo na ponta de um fio e mantendo-o na
vertical, seguro pelos dedos indicador e polegar,
veremos atuar sobre o objeto pendurado, dando-lhe
ordens mentais para que balance e veremos o objeto
movimentando-se. Nestes casos, o que sucede é
que a corrente fluidica, impulsionada pela vontade
do operador, flui pelo bragco, maos e dedos, desce
pelo fio e transita pelo objeto pendurado, arrastando
este no seu proprio impulso. No caso dos Passes,
a corrente é formada pelas maos do operador e o
fluido deve transitar através das partes doentes. A
cura se opera pela substituicdo de uma molécula
malsa por outra molécula sa. A poténcia curadora
estard pois, em razao da pureza da substancia
inoculada (inserida,enxertada); ela depende ainda
da energia da vontade, a qual provoca uma emissao
fluidica mais fecunda e da ao fluido uma forca maior
de penetracdo; depende, enfim, das intencdes que
animam aquele que quer curar, quer seja ele homem
ou Espirito. A acdo magnética pode produzir-se por



diversas maneiras:

a) pelo préprio fluido do magnetizador
(magnetismo humano) ;
b) pelo fluido dos Espiritos que atuam

diretamente e sem intermediario sobre o encarnado
(magnetismo espiritual) ou

C) pelo fluido que os Espiritos derramam sobre
o0 magnetizador e ao qual este serve de condutor
(magnetismo Humano/Espiritual).

Sao das vibragdes, da mente espiritual, que
dependem as harmonias ou as desarmonias
organicas da personalidade e, portanto, a saude
ou a doenca do Perispirito e do corpo fisico.
Raios mentais desagregadores de culpabilidade
ou remorso formam zonas mérbidas no cosmo
organico, impondo distonia as células que adoecem
provocando a eclosao de males. Nao podemos
esquecer os problemas de sintonia, decorrentes
da lei universal das afinidades, que obriga os
semelhantes a conviverem uns com os outros e a se
influenciarem mutuamente. Como a onda mental
opera em regime de circuito incorpora todos os
principios ativos que absorve, sejam de que natureza
forem. Tanto acontece entre as almas de ideais e
sentimentos nobres, quanto de natureza epidémica
por contagios mentais terriveis, responsaveis por
graves manifestacoes patoldgicas mente-fisica. Tudo
depende, do modo como cada Espirito se conduz,
no uso do fluido magnético que maneja. Com ele
pode-se ferir, prejudicar outros, criar disturbios e
zonas de necrose. Mas, pode também, manipular
medicacdes balsamicas, produzir prodigios de amor
fecundo e estabelecer, através da prece e do trabalho
benemerente, uma sublime ligacdo com o Céu.

DUPLO ETEREO (outros sindGnimos: corpo etérico,
corpo vital - Kardec)

O Dr. Jorge Andrea, no seu livro Forcas Sexuais da
Alma - cap.l, considera que“Nao poderiamos deixar
de aventar as possibilidades da existéncia de um
campo energético apropriado, entre o Perispirito
e o corpo fisico, o duplo etérico. Seria uma zona
vibratéria ocupando posicao de destaque em face
dos fendbmenos conhecidos de materializacao.
Acreditamos que o campo energético dessa
zona, em suas expansdes com a do Perispirito, se
entrelace nas irradiacées do campo fisico e forneca
excelente material na formulacdo dos fenémenos
psicocinéticos (movimentos) e outros tantos
dessa esfera parapsicolégica. Com isso, poderiamos
explicar muitas das curas que os chamados Passes
magnéticos podem propiciar, em auténticas
transfusOes de energias - expansdes da aura humana”.

Ele tem por funcdo estabelecer a saude
automaticamente, sem interferéncia da consciéncia.
Distribuindo as energias vitalizantes pelo corpo fisico,
ele cuida para que as fungdes vitais permanecam
equilibradas e o conjunto corporal conserve seu
equilibrio harmoénico. Promove assim, as cicatrizagcoes
de ferimentos, a cura de enfermidades localizadas,
etc. E de natureza material e pertence aos dominios
do homem-carne. No encarnado, tem sua porcao
fronteirica com o corpo fisico que se degenera por
histélise (destruicao ou dissolucao de tecidos) no
desencarne e que por isso pode ser considerado
parte integrante do corpo fisico. E no duplo etérico
que sao distribuidas energias especificas para
compartimentos celulares, e através dos quais sao
emitidas as sensa¢bes do plano terreno para o
Perispirito a fim de que haja a tomada de consciéncia
da alma.

E constituido por fluido vital dai a denominacao
de corpo vital. Fica “localizado” entre o corpo fisico
e o Perispirito (é o agente intermediario). O duplo
etérico, ou corpo vital é um invélucro energético,
vibratério, luminoso, vaporoso e provisério que
coexiste estruturalmente com o corpo fisico e o
circunvolve. Esta ligado a doagdo ou exteriorizacao
de energias (é ele que cede o ectoplasma para
producao dos efeitos fisicos). O duplo etérico é o
veiculo da reserva de nossa energia vital, absorve
o fluido vital e o distribui pelo corpo humano além
de o transformar em fluidos sutis enviando-os ao
Perispirito. E o principal responsavel pela elaboracdo
do ECTOPLASMA, portanto participa diretamente
na mediunidade de efeitos fisicos e materializacao
dos Espiritos. Como o duplo etérico é composto de
fluido vital, ha um desgaste natural durante a vida,
no entanto ha possibilidades de reposicao, através
da respiracao (meditacdo e técnica respiratoria -
anexo 2); alimentacao (alimentos organicos contém
energia vital); pelos Passes e Irradiacoes e Centro
de Forca Esplénico . Desgastes: vicios, obsessao
(vampirizacao) , doencas, desequilibrios fisicos e
espirituais.

O Duplo etérico é muito dependente do fluxo
sanguineo - o Espirito atua sobre a matéria por
ondas mentais do pensamento , gerando ondas
eletromagnéticas que atuarao nos Centros de Forcas
e é a partir do duplo etérico que ocorre a alteracao
fisica.

ECTOPLASMA

E um atributo do corpo fisico, portanto, matéria,
embora seja controlado pelo Espirito encarnado.
O Ectoplasma é estruturado por uma parte do
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duplo etérico e outra do Perispirito. Quando acaba
a energia vital (duplo etérico) acaba o ectoplasma
e nao ha mais comunicacao do Espirito com o
corpo fisico. O ectoplasma estd sujeito a acdo da
gravidade terrestre e interage fisicamente com
a matéria do corpo humano, causando diversos
efeitos, por exemplo, inchaco do abdome, como
se fosse um gds (livro: Um Fluido Vital Chamado
Ectoplasma, autor: Matthieu Tubino). Desde o
inicio da encarnacao o Fluido Vital do 6vulo ja
fixa as energias perispirituais do reencarnante.
Na fecundacao, milhdes de espermatozdides
excedentes (nao fecundantes) fornecem a energia
vital excedente para a constituicao inicial do corpo
etérico o qual fixard o Perispirito ao embrido. Nao se
sabe, como é o “processo” no qual ele é “produzido”.
Se admitirmos a existéncia do ectoplasma dos
minerais, das plantas, dos animais, etc, podemos
propor a hipétese de que, ao nivel do ser humano,
0 que acontece é apenas a “manipulagao” desse
ectoplasma ingerido juntamente com os alimentos.
Ou seja, o ectoplasma humano seria originario dos
alimentos que comemos, dos liquidos que bebemos
e do ar que respiramos.

Os Espiritos esclarecem como funciona sua
intervencao no Passe, sobrecolocando fluidos
benéficos em uma matéria enferma: como que se
despejando dgua limpa sobre um copo de agua
suja, em que esta se vai derramando até que a
pureza prevaleca sobre a impureza (troca fluidica).
Sabemos, mediante os Espiritos, que o ectoplasma
estd em toda a Natureza e ndo somente no homem.
Os Espiritos mencionam que ha aspectos perniciosos
de certas emanacdes ectopldsmicas, originadas
de situacdes bioldgicas viciosas em funcao da
alimentacdo carnivora e etilica (dlcool). Ha cerca
de 50 anos, André Luiz, através de Chico Xavier
em Mecanismos da Mediunidade alertara que a
Espiritualidade aguardava maior evolucao moral da
humanidade para valer-se com maior proveito do
grande potencial do ectoplasma.

Materializacdo (esta é a parte visivel do ectoplasma):
o ectoplasma é constituido de um plasma fluidico
fino que tem a propriedade de se condensar logo que
exsudado (sair) do corpo do doador. Sai pelos poros
e cavidades naturais sendo utilizado para “efeitos
fisicos”; a principio em forma de um gas denso,
gue aos poucos vai se condensando; toma a forma
pastosa, plastica e o Espirito comunicante com ele
vai se revestindo, permanece alguns instantes entre
os vivos, fala, anda, toca, é tocado e ouve. No livro
Nos Dominios da Mediunidade, André Luiz dedica
um capitulo inteiro sobre “Efeitos Fisicos” relatando
todo o processo da materializagao com utilizacao
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dos elementos fluidicos da Natureza, Humano e
Espiritual.

TERCEIRA_AULA

CENTROS DE FORCAS (CHAKRAS)!

Os Chakras estao relacionados com os plexos
nervosos do corpo fisico (isto &, nos locais em
que uma grande quantidade de nervos se reune)
ligados ao Sistema Nervoso Autbnomo, menos o
Coronario, que esta ligado ao sensorial e nao por
um plexo. André Luiz chamou-os de Centros Vitais.
Chakra significa roda em sanscrito. Quanto a sua
condicao energética podem ser considerados como
vortices de forca. Sao concentragcbes de energias
distribuidas no perispirito, interrelacionadas entre si,
que exercem o controle eletromagnético na fisiologia
celular do corpo fisico. Esses centros sao pontos de
conexao ou enlace pelos quais flui a energia de um
a outro veiculo ou corpo do homem. Esses Centros
de Forgas funcionam como terminais através dos
quais a energia é transferida de planos superiores
para o corpo fisico. A energia é transmitida de uma
camada para a seguinte através de passagens nas
extremidades dos Centros de Forca. Na maioria das
pessoas estas passagens estao seladas. Abrem-se em
consequéncia do trabalho de purificacdo espiritual
- Os Centros de Forgas ou Rodas, ou Chakras, sdao
acumuladores e distribuidores da forca espiritual,
situados no corpo etéreo (duplo etérico) pelos
quais transitam os fluidos energéticos. Dr. Jorge
Andrea, em seu livro Forcas Sexuais da Alma, diz
que “varios estudos tem mostrado a existéncia,
no Perispirito, de discos energéticos (Chakras),
como verdadeiros controladores das correntes de
energias centrifugas (do Espirito para a matéria)
ou centripetas (da matéria para o Espirito) que ai
se instalam como manifestagées da prépria vida.
Esses discos energéticos comandariam, com as
suas “superfuncdes” as diversas zonas nervosas e,
de modo particular, o sistema neurovegetativo,
convidando, através dos genes e codigo genético, ao
trabalho ajustado e bem organizado da arquitetura
neuroenddcrina.” - Nosso corpo fisico, de matéria
rarefeita é intimamente regido por SETE Centros de
Forcas. Cada um deles possui frequéncia vibracional
diferente. As energias fluem para dentro do corpo
fisico através do CORONARIO, e como os demais
Centros de Forcas estao intimamente ligados a
MEDULA ESPINHAL e aos GLANGLIOS NERVOSOS
existentes ao longo do eixo central do corpo, A
ENERGIA FLUI PARA BAIXO passando do Coronario



Plexo

para os outros Centros de Forcas inferiores, que distribuem as

correntes sutis para partes do corpofisico e 6rgaos apropriados.
COronario gssesCentros se conjugam nas ramificacoes dos PLEXOS que,

-

<& . 5. vibrando em sintonia uns com os outros, ao INFLUXO DO

Plexo , /7. 2\
ﬂ—”"'* Vi PODER DIRETRIZ DA MENTE, estabelecem para nosso uso um
Fronta S G |} veiculo de células elétricas que podemos definir como um
L& X % CAMPOELETROMAGNETICO NO QUAL O PENSAMENTOVIBRA

| 1 -~ \ EM CIRCUITO FECHADO.
exX0o o sk \
- 4‘- DAY, N\, . .

Laringeo /' 149+ » Imaginemos uma luz branca penetrando num prisma e

Plexo
Esplénico
Plexo
s>astrico(Solar)
Plexo

_oCcC|deo

Plexo ,(
Cardiaco f
53

4

»~
J

:3 ') do pensamento.
o

0S processos
enfermidade,

desarmonia

e desassociados, conforme a direcao que lhes imprima a

/

Uma coisa podemos ter como certa: os Centros
tém seus correspondentes (ndo confundir com
identidades”) no corpo organico; partindo dai
fazer uma localizacao geografica, correspondendo-os
com que se relacionam, desde que, atentemos £
para o fato de que os Centros de Forcas em si ndo
encerrados no corpo fisico, mas no Perispirito, pelo
podem se encontrar, como sao registrados pelos

da aura, externos ao corpo organico, ainda que se

em direcao aquele e quando dizemos “se afunilem”,

de forma literal, pois, as informagdes existentes, sobre a
Centros de Forca, sao concordes em todas as Escolas,
como funis que giram num determinado sentido, formando

mini redemoinhos, com a “boca”desses funis direcionada ao espaco etérico.

Centro de Forga Plexo correspondente **
Coronario Coronario

Frontal Frontal

Laringeo Laringeo (faringeo)
Cardiaco Cardiaco

Esplénico Esplénico (Mesentérico)
Gastrico (Solar) Gastrico (Solar)
Genésico (Basico) Coccigeo (Hipogastrico)

o ;.
5‘;'.(« \ sendo decomposta nas sete cores do arco-iris.

F ) Todas as sete cores sao inerentes a luz branca.
: Obedece ao comando mental, que [hes mantém a coesao
t ’ e o equilibrio, por intermédio das oscilagbes inestancaveis

Temos assim, as variadas provincias celulares sofrendo

o impacto constante das radiacées mentais, a lhes

' absorverem os principios de acao e reacao desse
ou daquele

teor, pelos quais
da saude e da
da harmonia e da
sdo associados
vontade.

de Forcas
“swuas
podemos
aos plexos

se acham

que eles
estudos
afunilem
odizemos
forma dos

ou seja: sao
mini furacdes,

Localizacao

Alto da cabeca (fontanela)
Fronte (lobo frontal)

Na garganta

Sobre o coracao

Sobre o baco

Sobre o estbmago

Baixo ventre

** Plexo: denominacao genérica de rede de vasos, nervos, ou nervos e ganglios, no sistema nervoso

autobnomo
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Dr. Jorge Andrea (livro: Nos Alicerces do Inconsciente
- cap.2), preferiu chamar os Chakras de “discos
energéticos” e assim se expressa:

“A zona mais externa do psicossoma (Perispirito),
onde se expressam os discos energéticos, é a
mais rica de vibragdes e colorido, variando de um
para outro disco, na dependéncia da importancia
fisiolégica de que estao investidos”

Coronario(é emissor - os demais sao receptores de
energia para o corpo fisico)-filosofiahindu:
[6tus de mil pétalas, por ser o mais
significativo em razao do seu alto
potencial de radiacdes,
qgue nele se assenta a

e Espirito é a glandula Pineal”O Espirito se projeta sob pressao
(pressao é a forca que se imprime sobre uma superficie, forca
que movimenta a estrutura cerebral, puncdo) , na Pineal que
é provedora do lobo frontal, que emite juizo de valor como:
amor, inteligéncia e fraternidade”. (ver Pineal)

Frontal (ou Cerebral): contiguo ao centro Coronario,
ordena as percepc¢des no corpo fisico da visao,
audicdo, tato e a vasta rede de processos da
inteligéncia dizem respeito a Palavra, a Cultura,

que possuimos o comando do
nucleo enddcrino, referente
aos poderes psiquicos.
Estd associado a glandula
Pineal, a hipofise, a medula
espinhal e também aos

ligacdocomamente, =——=
fulgurante sede da
consciéncia. Este
recebe em primeiro
Espirito, comandando
todavia com eles em )
interdependéncia.

Dele emanam as energias de sustentagao do Sistema
Nervoso e suas subdivisdes, sendo o responsavel
pela alimentacao das células do pensamento e o
provedor de todos os recursos eletromagnéticos
indispensaveis a estabilidade organica. E por isso o
grande assimilador das energias solares e dos raios
da Espiritualidade Superior, capazes de favorecer
a sublimacdo da alma (livros: Entre a Terra e o Céu,
cap.20 e Evolucdao em Dois Mundos, cap. 2 ambos
de André Luiz/Chico Xavier).

centro
lugar os estimulos do
os demais, vibrando
justo regime de

Ele é sede da mente, assimila os estimulos do
Plano Superior e orienta a forma, o movimento,
a estabilidade,o0 metabolismo organico e a vida
consciencial da alma encarnada ou desencarnada.
Supervisiona ainda os outros Centros Vitais que
Ihe obedecem ao impulso, procedente do Espirito,
assim como as pecas secundarias de uma usina
respondem ao comando da peca-motor de que
se serve o tirocinio do homem para concatena-las
e dirigi-las. Dele parte, a corrente de estimulos
espirituais com acao difusivel sobre a matéria mental
que o envolve, transmitindo aos demais centros
da alma os reflexos vivos de nossos sentimentos,
ideias e acbes, tanto quanto esses mesmos centros,
interdependentes entre si, imprimem semelhantes
reflexos nos 6rgaos e demais implementos de nossa
constituicao particular, plasmando em nés préprios
os efeitos agraddveis ou desagradaveis de nossa
influéncia e conduta.

l}lcita: René Descartes diz que o ponto de contato entre cérebro

orgaos dos sentidos e aos
seios paranasais. André
Luiz em “Evolucao em Dois
Mundos”, relata“desses centros
secundarios, entrelacados no
psicossoma (Perispirito), e,
consequentemente, no corpo fisico, por redes
‘plexiformes’, destacamos o Centro Frontal contiguo
ao coronario,cominfluéncia decisiva sobre os demais,
governando o cértice encefélico na sustentagdo
dos sentidos, marcando a atividade das glandulas
enddcrinas e administrando o sistema nervoso, em
toda a sua organizagao, coordenacao, atividade
e mecanismo, desde os neurdnios sensitivos até
as células efetoras.” Pela exposicao das funcgodes
desses dois primeiros Centros de Forca, em que a
Espiritualidade ja consigna ao primeiro o titulo de
centro principal (Coronario) e ao segundo (Frontal)
0 mais importante dos secundarios, podemos, clara
e linearmente, perceber a importancia maior dos
que estdo acima sobre os que lhe sao subsequentes,
na disposicao “geografica” do corpo humano. Isto é
valioso ser registrado, pois, estes dois Centros de
Forca tém excepcional importancia nao apenas na
vida fisica, mas também na psiquica e na espiritual.
Registra-se portanto, o valor que é dado a sequéncia
“alto para baixo”, “partes superiores a partes
inferiores”, “cabeca aos pés”, etc. Esta sequéncia ndo
é privativa dos Espiritos nem dos espiritas; ela é
comum a todas as filosofias e escolas que estudam
os “Chakras”. Nas disfuncdes deste centro, algumas
doencas serdao manifestadas fisicamente: sinusites,
cataratas e grandes desequilibrios endocrinos.

Laringeo: preside os fendbmenos vocais, inclusive as
atividades do timo, da tiredide e das paratiredides,
controlando notadamente a respira¢ao e a fonacao
(uso da palavra).



Cardiaco: sustenta os servicos da emocao e dos
sentimentos, do equilibrio geral, dirigindo a
emotividade e a circulagao das forcas de base.

Dr. Jorge Andrea (Nos Alicerces do Inconsciente,
cap.2) lembra ainda que ele “responderia pelas
energias em todo o aparelho circulatério, dando
orientacao aos fendmenos da zona de “vitalizagao”.

Esplénico : no corpo fisico estd sediado no baco,
regulando a distribuicao e a circulacao adequada
dos recursos vitais, determinando todas as atividades
em que se exprime o sistema hematico, dentro das
variacdes de meio e volume sanguineo.

Gastrico: fornece energia sutil nutritiva para a
maioria dos principais 6rgaos envolvidos nos
processos de digestao dos alimentos e purificacao do
organismo. Por ser ele o responsdvel pela penetracao
de alimentos e fluidos em nossa organizacao é
também responsdavel pela digestao, e absorcao
desses alimentos densos e menos densos que ,
de qualquer modo, representam concentrados
fluidos penetrando-nos a organizacao fisica. Sofrem
influéncia desse centro: estdmago, pancreas, figado,
glandulas supra-renais, vértebras lombares, aparelho
digestivo de uma forma geral. Patologias: Ulceras
gastricas e duodenais, diabetes, etc.

Genésico: modelador deformas e estimulos criadores;
regula as atividades ligadas ao sexo, a reativacao
aumenta a libido em grau imprevisivel, podendo
levar ao esgotamento e ao desequilibrio, provocando
muitas vezes vampirismo; é desaconselhavel sua
reativacgao.

QUARTA AULA

O QUE E O PASSE

Ele ndo surgiu com o Espiritismo, ndo é uma criacao da
Doutrina Espirita. Esse meio de socorrer os enfermos
do corpo e da alma ja era conhecido e empregado
na Antiguidade. Jesus o utilizou “impondo as maos”
sobre os enfermos e os perturbados espiritualmente
para beneficid-los. Ensinou esta pratica aos seus
discipulos e apostolos, que também a empregaram,
largamente, como vemos em “Atos dos Apdstolos”.
E no meio Espirita, porém, que o Passe se encontra
mais compreendido e mais largamente difundido
e utilizado. Nele, o Passe que Jesus ensinou e
exemplificou veio a se tornar uma das principais
praticas de acao fluidica.

Assim como a transfusao de sangue representa uma

renovacao das forcas fisicas o Passe é uma transfusao
de energias psiquicas, com a diferenca de que os
recursos organicos sao retirados de um reservatério
limitado (banco de sangue) e os elementos psiquicos
o sdo do reservatorio ilimitado das forcas espirituais
(O Consolador, g .98)

O Passe é a conjugacao dos fluidos dos Espiritos e
dos médiuns, visando um tratamento auxiliar para
doencas fisicas e espirituais. A finalidade principal do
Passe é o reequilibrio energético do enfermo, com a
canalizacdo de fluidos salutares; no Centro Espirita,
nao é a atividade mais importante, mas um auxiliar
junto a todos os outros recursos utilizados.

O Mestre nos ensinou a usa-lo com simplicidade, mas
sobretudo com grande doacdo de amor em favor do
nosso semelhante. Ao longo dos tempos, o Passe
continuou a ser usado sob varias denominacoes e
formas, em todo o mundo, ligado ou ndo as praticas
religiosas. A Codificacao da Doutrina dos Espiritos,
por Allan Kardec, permitiu entendermos melhor
0 processo pelo qual o ser humano influencia e é
influenciado fluidicamente, tanto pelo plano material
como pelo espiritual. Na atualidade, o Passe continua

a ser empregado por
outras religides, apresentando-se com nomes
e aparéncias diversas (bencdo, uncao, johrei,
benzedura, reiki, etc).

MECANISMO DO PASSE

Os efeitos da acao fluidica sobre os doentes sao
variados segundo as circunstancias: algumas
vezes é lento e reclama tratamento mais longo;
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espontanea.

Nada mais natural, pois o Espiritismo é a revivescéncia do puro Cristianismo.
Onde convivem seres que se irmanem por aspiracdes e pensamentos do mesmo nivel, a transfusao de forcas surge

As harmonias entre as Almas favorecem o equilibrio dos veiculos em que se manifestam (corpo fisico). E profilaxia
automatica contra os mais diversos disturbios do corpo e da mente.

FLUIDO
UNIVERSAL
DOADOR DOADOR
HUMANO ESPIRITUAL
ESPiRITO ESPIRITO
VY
\'4
PERISPIRITO . . PERISPIRITO
CORPO
HUMANO
ENFERMO
\ [ CONCLUSAO
= ESPIRITO AC!mH,:IITIOS que, na transm|s§za_o dos
principios restauradores fluidico, a
\ passagem do estados semimateriais
S ERISPIRITO para o organico-fisico se processa na
intimidade dos elementos atémicos,
\/ que sofrem alteragdes dinamicas
o nos corpusculos que 0s con_stitINJem,
HUMANO gerando campos de irradiagao e

equilibrio nas zonas antingidas

outras vezes é rapido como uma corrente elétrica.
Todavia, o principio é sempre o mesmo: o fluido
desempenha o papel de agente terapéutico e o
efeito fica sempre subordinado a sua qualidade e a
circunstancias especiais (fé, merecimento, momento
propicio, humildade, etc. tanto do passista, quanto
do receptor).

O Fluido Universal é o elemento primitivo de tudo
gue existe e assim o é também do corpo fisico e do
Perispirito. Pela identidade de sua natureza (ambos
tém a mesma origem) esse fluido condensado
no Perispirito, pode fornecer ao corpo fisico
principios reparadores: o Espirito encarnado ou
desencarnado, é o agente propulsor que infiltra
num corpo deteriorado numa parte da substancia
do seu envoltério fluidico. A cura se opera mediante
a substituicao de uma molécula malsa por uma
molécula sa. O poder curativo estara, pois, na
razao direta da pureza da substancia inoculada;
mas depende também da energia da vontade que,
guanto maior, tanto mais emissao fluidica provocara.
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(A Génese, cap. 14 -Curas).

O Passe ndo é unicamente transfusdo de energias
animicas. E o equilibrante ideal da mente, apoio
eficaz de todos os tratamentos.

VONTADE DO PACIENTE

O processo de socorro pelo Passe é tanto mais
eficiente quanto mais intensa se faca a adeséo
daquele que lhe recolhe os beneficios, de vez que a
vontade do paciente, erguida ao limite maximo de
aceitacdao, determina sobre si mesmo mais elevados
potenciais de cura. Nesse estado de ambientacao,
ao influxo dos Passes recebidos, as oscilacdes
mentais do enfermo se condensam, mecanicamente,
na direcao do trabalho restaurativo, passando a
sugeri-lo as entidades celulares do veiculo em
gue se expressam e os milhdes de corpusculos do
organismo fisiopsicossomatico tendem a obedecer,
instintivamente, as ordens recebidas, sintonizando-
se com os propositos do comando espiritual que os
agrega.



PASSE E ORACAO

O Passe, como género de auxilio, invariavelmente
aplicavel sem qualquer contra-indicacao, é sempre
valioso no tratamento devido aos enfermos de toda
classe, desde as criancinhas tenras, aos pacientes em
posicao provecta (idade avancada) na experiéncia
fisica, reconhecendo-se, no entanto, ser menos rico
de resultados imediatos nos doentes adultos que se
mostrem jungidos a inconsciéncia temporaria, por
desajustes complicados do cérebro. Esclarecamos,
porém, que, em toda situacao e em qualquer tempo,
cabe ao passista buscar na prece o fio de ligagao com
os planos mais elevados da vida, pois, através da
oragao, contara com a presenca sutil dos instrutores
que atendem aos misteres da Providéncia Divina, a
Ihe utilizarem os recursos para a extensao incessante
do Eterno Bem.

TIPOS DE PASSES

Conforme Kardec (A Génese, cap.14), a agao
magnética pode produzir-se de varias maneiras:

a) Passe Magnético: pelo fluido do magnetizador
(fluido animico): sdo aplicados pelos operadores
encarnados, que a isso se dedicam.

b) Passe Espiritual: pelo fluido do Espirito que atua
diretamente e sem interferéncia sobre o encarnado.

c) Passe Humano-Espiritual: Quando os Espiritos
combinam seus fluidos com os do passista, dando-
Ihe caracteristicas especiais.

d) Mediunico: quando os Espiritos atuam através
de um encarnado mediunizado. O fluido dos bons
Espiritos, “passando através do encarnado, pode
alterar-se um pouco”(como agua limpida passando
por um vaso impuro). “Dai, para todo verdadeiro
médium curador, a necessidade absoluta de
trabalhar a sua depuracao”. (Revista Espirita, set./1865
- Da Mediunidade Curadora).

Nota: Nos servicos comuns do Passe num Centro Espirita, isso
nao é aconselhavel, porque:

B nem sempre o assistido esta preparado para
presenciar manifestagdes medilnicas e podera se
impressionar mal, mesmo sem que o comunicante
chegue a falar;

B podera causar uma diferenciacao entre os passistas
que nao se justifica, sendo, até mesmo indesejavel.

O momento da aplicacao do Passe nao é adequado

as manifestacdes mediunicas. Quem é médium,
além de passista, tem reunides apropriadas para dar
passividade aos Espiritos comunicantes. “Disciplina
é a alma da eficiéncia”(André Luiz)

QUINTA AULA

O PASSISTA

A pessoa que aplica Passes espiritas € médium,
pois serve de intermediario entre os Espiritos e os
encarnados. Em principio, qualquer pessoa saudavel
e de boa vontade em auxiliar, pode aplicar Passes.
Neste trabalho o passista assemelha-se a uma
simples tomada elétrica dando passagem a uma
forca que néo lhe pertence totalmente mas, que
servird como auxilio para beneficiar outras criaturas.
Na verdade, toda a orientagao vem do alto, pois
oferecem condi¢des combinando seus fluidos com
os fluidos animalizados do médium.

A primeira disposicao que o passista deve apresentar
€ a boa vontade. Alicercado neste sentimento puro,
ele recebera do Plano Maior a sugestao para renovar
qualidades e aptidées que lhe permitam ser o
intermediario capaz e benfeitor. Mas, para servir bem
neste campo, de modo mais efetivo, é preciso que
se aprimore e mantenha algumas condi¢bes basicas:

BFisicamente: ter saude e boa disposicao, porque
no Passe ha contribuicdo magnética pessoal, e de
seu estado de saude dependerao a quantidade e
qualidade dos fluidos que doara. Cuidar para que
aalimentacao seja adequada, sem excessos. Estar
sempre em boas condi¢des de higiene. Trajar-se
sem excessos da moda, isto &, usar o bom senso
na escolha do vestuario que deve estar de acordo
com a seriedade da tarefa.

BEspiritualmente: cultivar virtude e manter
conduta crista. E indispensavel que o passista se
cuide espiritualmente, para que produza bons
fluidos nao prejudicando (alterando) os fluidos
que receber dos bons Espiritos.

Hintelectualmente: Ter conhecimentos especificos
sobre o Passe. Sao aconselhaveis ao passista
estudos relacionados ao Passe, curas e radiagoes
espirituais, centros de forca, técnicas de aplicagao
do Passe, preparo do ambiente e do assistido.
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Requisitos basicos para se aplicar o Passe:
01 - Fé (confianca absoluta)

03 - Preparo conveniente (responsabilidade)
02 - Elevacao espiritual através da prece

04 - Equilibrio psiquico

05 - Equilibrio organico

06 - Desenvolvimento moral

07 - Respeito e compreensao aos problemas
humanos

08 - Estudo constante do Evangelho

09 - Conhecimento doutrinario

10 - Postura correta

Fatores negativos (que prejudicam a agao terapéutica
do Passe)

01 - Magoas excessivas

02 - Tristeza, desanimo, depressao, revolta

03 - Paixdes (excessos)

04 - Inquietude

05 - Alimentos inadequados

06 - Fumo, bebidas alcodlicas

07 - Desequilibrio nervoso

TECNICAS DO PASSE

01 - Posicao mental do Passista: (N6s somos o

que pensamos) - Sabemos que, onde colocamos

0 pensamento, ai nos fixamos; por isso é muito

importante que o Passista se coloque mentalmente

na posicao de auxiliar do Plano Maior, doando-
se, no desejo de ser um colaborador sincero. Um

médium que esteja aplicando o Passe com o

pensamento voltado a outro lugar, isso ocasionara

uma dificuldade de harmonizacao entre o Mundo

Espiritual e o medianeiro que esta irradiando fluidos

ao enfermo. Mas se rogar protecao maior, se buscar

Jesus com toda a forca do coracdo, com todo o

sentimento de sua alma, lancando tais vibragdes a

criatura enferma, esta naturalmente obtera melhora

ou uma reagao muito grande, porque esta sendo
atingida por um fluido benéfico. O Passista, quando
da aplicagao do Passe, deve firmar seu pensamento
na atividade espiritual que esta desenvolvendo, no
bem que deseja fazer ao assistido e no campo que
pretende obter no Mundo Maior para essa realizacao.

a) Acdo da vontade: Esta capacidade é inerente
a todo ser humano. Cada qual dirige a propria
vontade e aaplicacao do Passe se processa através
do impulso da vontade do passista ao dirigir os
fluidos.

b) Fé consciente: Com Fé e conhecimento do
trabalho que realiza, o passista podera mais
facilmente desenvolver a acao magnética dos
fluidos.
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c) Firmeza e continuidade de Pensamento - Para
sustentar a doacao de fluidos.

André Luiz,"Nos Dominios da Mediunidade”cap. 17
- Servigos de Passes- Diz que “A oracao é prodigioso
banho de forgas, tal a vigorosa corrente mental que
atrai”.

Observacao: O passista enquanto estiver aplicando
o Passe, devera permanecer de olhos abertos para
poder direcionar corretamente a posi¢ao dos fluidos.

02 - Posicao mental do Paciente: O estado de
confianca por parte de quem vai receber o Passe é
necessario para que as radiacbes magnéticas sejam
absorvidas. Sem esta disposicao, a criatura torna-se
refratdria ndo conseguindo assimilar os beneficios
do Passe. A disposicao para receber o Passe devera
ser acompanhada de:

a) Simpatia e Fé (aberto para receber)

b) Prece e receptividade (pensamentos elevados,
constantes)

¢) Conhecimento do Evangelho (disciplinando sua
vida para se tornar um homem de bem)

d) Higiene mental (renovacao)

Observacao: convém lembrar que nao existe posicao
convencionada para que o beneficiado se poste a
fim de receber o Passe; pernas descruzadas, maos
em concha, etc. ; isto nada importa. O importante é
a posicao mental e nao a posicao do corpo.

m/O Passe reclama boa vontade de quem doa e de
quem recebe

03 - Preparacdao do ambiente: O Passe deve ser
aplicado em local especificamente determinado. A
Camara de Passes fica constantemente saturada de
elementos fluidico-espirituais que permitem melhor
atendimento aos necessitados. O ambiente deve ser
preparado através de

a) Preces

b) Leitura do Evangelho

¢) Respeito mutuo entre os participantes

d) Calma, Tranquilidade e Harmonia

e) Siléncio

04 - Quantos Passes o médium pode aplicar: Nao
existe um numero padronizado ou limite para a
quantidade de Passes que cada médium pode aplicar.
Devido a quantidade, podera, quando muito, levar
a um cansaco fisico mas nunca a exaustao fluidica,
pois a reposicao dos fluidos se dd automaticamente.



05 - Quando o Passista ndo deve aplicar o Passe: No
desempenho das tarefas espirituais é indispensavel
estar em perfeito equilibrio fisico-espiritual. Quando
0 passista nao tiver estas condi¢des nao deve aplicar
o Passe. Ele deve estar plenamente consciente da
necessidade de manter-se sauddvel fisicamente, pois,
além da vibracdo amorosa ele doa de sua energia
vital.

06 - Aplicacao do Passe: O Passe comeca com o
estabelecimento do contato espiritual do passista
(ligagdo mental e fluidica) com o receptor e a
imposicao de maos. A imposicao das maos € o ato
gue o passista faz, de colocar as maos acima da
cabeca do assistido, suavemente. Geralmente, é
feita com as maos espalmadas, dedos levemente
separados uns dos outros, sem contragcao muscular.
Eleva o pensamento ao Alto, rogando ajuda e
vibrando de forma amorosa em favor do irmao
necessitado. E neste movimento e postura, que 0s
fluidos serao conduzidos e dispensados. O fluido
vital (por ser elemento de natureza mais material
do que espiritual) circula como uma verdadeira
forca nervosa por todo 0 nosso sistema nervoso e se
escapa pelas extremidades das maos, especialmente.
Forca de natureza eletromagnética, ele modifica
o campo vibratério do assistido, transmitindo-lhe
novas energias. Durante a aplicacao do Passe, o
passista deve manter a confianca e o desejo de
ajudar, condicionada a vontade de Deus, ou seja, FE,
AMOR E HUMILDADE. Nao permitir que a curiosidade
disperse sua concentragao, no caso de haver alguma
deformidade fisica, etc.

A duracao do Passe é de 30 segundos, contados a
partir do momento em que o dirigente dé o sinal.

Notas

a) Nao ha necessidade de passistas ou assistidos,
retirarem sapatos, reldgios, alianca, niqueis ou outros
objetos metdlicos que tragam consigo, a nao ser que
possam incomodar ou distrair a atencao durante o
trabalho (Ex. pulseiras ou colares que fiquem tilintando
ou que atrapalhem os movimentos).

b) Impressao fisica causada pelos fluidos que comecam
a envolvé-lo por qualquer parte do corpo (pernas,
bracos, cabeca, face, laterais do corpo) ou sinais
materiais como formigamento da pele, dos pés, maos,
ondas de calor ou palidez, por causa de alteracdes na
circulacdo sanguinea, devido a possivel influenciacao
dos Espiritos, nada disso, se ocorrer, causara qualquer
mal efetivo a um passista bem preparado, que sabe
reagir adequadamente ao que ocorre.

¢) Kardec,em Obras Péstumas cap.Vl, relata que“o Passe
deverd sempre ser ministrado de modo silencioso,
com simplicidade e naturalidade”, portanto dispensa
o toque, a respiracao ofegante, bocejo continuo.

“A transmissdo do Passe dispensa qualquer recurso
espetacular (André Luiz, A Conduta Espirita cap. 28).”

d) Nos Passes em pessoas sob atuacdo de Espiritos
em desequilibrio , o passista podera registrar algum
reflexo negativo (desde a hora em que se dispde a ajudar,
até depois do Passe). Entretanto, Fé e Perseveranca
no trabalho sdao as melhores medidas para superacao
desses obstaculos. Ndo nos esquecamos que a protecao
espiritual é constante.

PASSE A DISTANCIA

O Passe a distancia € um Passe espiritual. Os
representantes deverao ser orientados a mentalizar
a pessoa a quem se dirigem, emitindo também
pensamentos de melhoras. Os passistas vibrarao
de forma generalizada enfocando mentalmente
votos de equilibrio e harmonia. Os fluidos emanados
serao manipulados pelos Bons Espiritos segundo
a necessidade, formando um cordao fluidico que
“estica-se” entre uma estacao e outra, com uma
energia o sustentando, levando através das vibracoes
do pensamento o recurso solicitado. Quando
vamos a socorro de uma criatura, ou varias, criamos
um campo magnético com altissima voltagem,
conduzindo aquela eletricidade sobre a criatura
enferma. Naturalmente os Espiritos mediante
aqueles pensamentos vibrando em unissono, podem
penetrar a matéria e aliviar o sofrimento do paciente,
porque se forma um forte campo através de tais
correntes eletromagnéticas do pensamento. Por
isso foi que Jesus disse: “Vés sois deuses!”. Tudo o
que for feito com fé, rogando ao Altissimo Deus que
nos envie sempre os Mensageiros amigos em nosso
socorro, surtird o seu efeito no alivio as criaturas
sofredoras.
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. PASSE A DISTANCIA

PASSE NOS LARES (Samaritano)

O Passista podera ir aplicar Passes no assistido,
na residéncia dele, mas convém fazé-lo somente
quando:

| o enfermo nao puder se locomover ao Centro;
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u guando o Passe for solicitado pelo proprio enfermo, ou sua familia ou responsavel. Caso contrario,
limitar-se as irradiacdes a distancia. Deve-se sempre fazer se acompanhar ao menos por mais de um
colaborador, pois se surgirem complica¢des, sera mais facil resolver.

OUTROS LOCAIS: As circunstancias podem nos levar, eventualmente, a aplicar Passes em enfermos que se
encontram em:

a) Hospitais: onde os enfermos estejam internados, respeitar as normais gerais do Hospital tais como,
horarios, permissoes.
b) Locais de trabalho, Laser : estes, em caso de emergéncia. Nestes casos, o Passista usara de bom

senso, a fim de que a tarefa seja executada eficiente e discretamente, de tal modo que sé proporcione
beneficios e nao venha a tornar-se um habito.

C) Na Rua: quando pessoas forem acidentadas, ou sentirem mal subito, ou enfermos que vivam nas ruas.
Nestes casos, o Passista devera tomar cuidado para nao despertar curiosidade, agindo com boa vontade e
silenciosamente, pedindo a cooperagao amiga dos Espiritos Superiores.

DIRIGENTE DE PASSES

Cada grupo de passistas é coordenado por um dirigente que tem a tarefa de orientar, determinar e
encaminhar os trabalhos dentro da Camara de Passes. O dirigente deve ter profundo conhecimento do
trabalho, ser responsavel e capaz de manter a harmonia entre os participantes, estabelecendo um clima de
confianca no grupo que dirige.

- Cabe-lhe também a tarefa de se oferecer como exemplo diante de seu grupo, através de uma postura
respeitosa em todos os sentidos.

- Deverd seguir a orientacao da Casa no que tange ao trabalho e também no trato com os companheiros.
- Em determinadas situagdes, podera vir a ser necessdria a intervencao na corrigenda de algum senao.
Estas observagdes somente serdo acatadas pelos demais, se suas atitudes anteriores foram exemplares,
oferecendo respaldo.

- Deve controlar o tempo estipulado para a aplicacao do Passe.

- Nao podemos esquecer que o trabalho so tera éxito quando desenvolvido em perfeita consonancia com
os Mentores do Plano Espiritual e para isto é necessario, a disciplina, boa vontade e amor ao préximo.

Para concluir, gostariamos de lembrar Emmanuel que nos diz:

“Um templo espirita ndo é simples construcao de natureza material. E um ponto do Planeta onde a fé
raciocinada estuda as leis universais, mormente no que se reporta a consciéncia e a justica, a edificacdo do
destino e a imortalidade do ser. Nao bastara frequentar as reunioes.

E preciso sentir as necessidades dessas mesmas reunides, oferecendo-lhes solucoes.

Respeitar a orientacao da Casa e contribuir de maneira espontanea, com os dirigentes na extingao de censuras
e rixas, tanto quanto possivel no nascedouro, a fim de que ndo se convertam em motivos de escandalo.
Sobretudo, na organizacao espirita, o espirita € chamado a colaborar na harmonia comum, silenciando
melindres e apagando ressentimentos, estimulando o bem, esquecendo omissdes no terreno da exigéncia
individual.

Todos, encarnados e desencarnados, comparecemos no templo espirita no intuito de receber o concurso dos
Mensageiros do Senhor; no entanto, os Mensageiros do Senhor esperam igualmente por nosso concurso,
NO amparo a outros, e a nossa cooperacao com eles sera sempre, acima de tudo, trabalhar e servir auxiliar
e compreender.”
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Anexo 1 - SANGUE e FLUIDOTERAPIA

Assim como foi importante falarmos de fluidos,
Perispirito, centros de forca, fé, merecimento,
vontade e maos, serd valioso ver o sangue.

André Luiznos coloca:“Salientando-se que 0 SISTEMA
HEMATICO, no corpo fisico, representa o conjunto
das energias circulantes no CORPO ESPIRITUAL
OU PSICOSSOMO, energias essas tomadas em
principio pela mente, ATRAVES DA RESPIRACAOQ, ao
reservatorio incomensuravel do fluido cosmico, é
para ele que nos compete voltar a atencdo, no estudo
de qualquer processo fluidoterapico de tratamento
ou de cura. (Mecanismo da Mediunidade, cap. 22).
Relacionados com os centros psicossomaticos, os
variados nucleos da vida sanguinea produzem as
grandes coletividades, corpusculares das hemacias,
dos leucécitos, trombdcitos, macréfagos, linfécitos,
histiécitos, plasmoécitos, mondcitos e outras
unidades a se dividirem, inteligentemente, em
familias numerosas, movimentando-se em trabalho
constante, desde os fulcros geratrizes do Bago e da
Medula Ossea, do figado e dos ganglios, até o amago
dos 6rgaos. Facil entender que todo desregramento
de natureza fisica ou moral faz-se refletir, de
imediato, por reacées mentais consequentes, sobre
as provincias celulares, determinando situacoes
favoraveis ou desfavoraveis ao equilibrio organico.
O Pensamento é a forca que, devidamente orientada,
no sentido de garantir o nivel das entidades celulares
no reino fisioldgico, lhes facilita a migragao ou
Ihes acelera a mobilidade para certos efeitos de
preservacdo ou defensiva, seja na improvisacao
de elementos combativos e imunolégicos ou na
impugnacao aos processos patogénicos, com a
intervencao da consciéncia profunda.

Deduzimos, sem dificuldade, que se é possivel
a hipnotizagao da mente humana, com vistas a
certos fins, com mais propriedade operar-se-a a
magnetizacao das entidades corpusculares, para
efeitos determinados, no ajustamento das células.
Podemos dizer que o sangue é, literal e
pleonasticamente falando, vital para nossas vidas.
“Aproximadamente um litro de sangue passa pelo
cérebro a cada minuto” (Livro: O corpo humano no
tempo, cap.5 - Jon Kenneth Rose). O sangue possui a
capacidade de segregar os agentes fluidicos, tanto da
cura quanto degenerativos, a depender da sintonia
em que situemos nossa mente e nosso coragao. Dr.
Bezerra de Menezes, Espirito, diz: “a acao obsessiva,
por parte dos cobradores desencarnados, contribui
para o baixo consumo de oxigénio, a anemia
secunddria e outros disturbios que sao registrados
nos pacientes esquizéides e que, sao habituais,

porque a ingestdo dos fluidos perniciosos, intoxicam
levando 6rgaos a funcionamento alterado, inclusive
a lentidao do fluxo sanguineo com INGERENCIA
FLUIDICA no sistema enzimaticos do organismo
(livro: Loucura e Obsessao, cap. 4 - Divaldo P. Franco)”

RESPIRACAO: A respiracao desempenha vital
papel para todos nos. Ela é responsavel, direta ou
indiretamente, pela economia organica do ser
humano, principalmente na oxigenagao do sangue
e, portanto, de sua vida. E se o0 sangue, como vimos,
nos é vital, em todos os sentidos, a respiracao nao
poderia ser esquecida. A vida nos tem ensinado que
a naturalidade, no alimentar, vestir, assear, beber
e, evidentemente no respirar, nos propicia uma
qualidade de vida organica mais saudavel. Apesar
disso, nem sempre assimilamos eficientemente os
beneficies do ar. Se de um lado precisamos buscar-
Ihes as fontes mais puras, (ambientes despoluidos,
onde a vida animal e vegetal vivam em perfeito
equilibrio, com isencdo de certos miasmas) por outro
carecemos de inspirar e expirar o ar pelas fossas
nasais, seu canal natural (o nariz, na inspiracao, possui
trés fungdes basicas: umedecimento e aquecimento
doarinspirado e aretirada de particulas). Ao usarmos
a boca como respiradouro, usamos o caminho
errado, porque faltam os“filtros”préprios do sistema
respiratorio nasal.Vejamos: o nariz filtra o ar tdo bem
que dificilmente uma particula de poeira maior que
umglébulo vermelho do sangue, consegue atravessa-
lo. Entretanto, para certos exercicios respiratoérios, tao
s6 no que toca os momentos de expiracao, a boca
pode ser utilizada sem maiores prejuizos - Sugerimos
alguns tépicos para observacao:

1. Devemos respirar e expirar o maximo possivel
pelas narinas.

2. Tanto quanto possivel, respirar 0 mais puro ar: o
contato com a Natureza - no campo, numa fazenda,
numa praia despoluida ao amanhecer - nos atende
em tal requisito, salvo raras excegoes.

3.fazer exercicios de respiragao de forma moderada,
mas, constante, renova nossas energias e favorece
a circulagao sanguinea com isso possibilitando-nos
a elaboragao organica de bons e saudaveis fluidos
magnéticos, o que nos projeta como melhores
doadores e receptadores fluidicos.
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Anexo 2 - GLANDULA PINEAL

Também chamada de EPIFISE - é uma glandula
enddcrina, cuja comunicagao com o organismo éfeita
pelo sistema circulatorio, através dos hormonios. Sua
secrecao principal é a melatonina que é produzida
em maior quantidade a noite, sob estresse e em
exercicios fisicos. Sua producao decresce com a
idade. Quanto a acao da luz sobre o corpo Pineal,
acredita-se que se de, no homem, através dos olhos
e do sistema nervoso simpatico.

A estrutura de captacao, tanto animica quanto
mediunica, estd centralizada na Pineal, que funciona
como um Tunel do Tempo em que os elementos do
passado, representativos da memoria, sao o universo
animico da pessoa (toda sua histéria), e a memoria
futura dada pela mediunidade.

Memoéria = Aquém Mediunidade = Além

Memoria é a estocagem de informagao no tempo.
Essaestocagem ocorre em qualquer parte do cérebro,
por isso a Pineal funciona pela fungao tempo.

A cultura oriental ja relatava a importancia da Pineal
desde a antiguidade, com relatos de mais de 2000
anos tratando a glandula como sendo o “terceiro
olho”, “sexto sentido”.

René Descartes, fildsofo, matematico e fundador do
método cartesiano de pesquisa que norteia até hoje a
ciéncia moderna, afirmou ser a Pineal a“sede da alma
racional” ou a“glandula do saber” que permitiria ao
“Eu”psiquico influir sobre o “Eu”fisico.

André Luiz em Missionarios da Luz, cap.2 diz: “A
glandula Pineal reajusta-se ao concerto organico
e reabre seus mundos maravilhosos de sensa¢oes
e impressdes na esfera emocional. Entrega-se a
criatura a recapitulacao da sexualidade, examina o
inventario de suas paixdes vividas noutra época, que
reaparecem sob fortes impulsos.”

Ela preside aos FENOMENOS NERVOSOS DA
EMOTIVIDADE, COMO ORGAO DE ELEVADA
EXPRESSAO NO CORPO ETEREO. Desata, de certo
modo, os lacos divinos da Natureza, os quais ligam
as existéncias umas as outras, na sequéncia de lutas,
pelo aprimoramento da alma, e deixa entrever a
grandeza das faculdades criadoras de que a criatura
se acha investida. (...) a glandula Pineal conserva
ascendéncia em todo o sistema endocrinico. Ligada
a mente, através de principios eletromagnéticos do
campo vital, (...) comanda as forgas subconscientes
sob a determinacao direta da vontade As redes
nervosas constituem-lhe os fios telegraficos para
ordens imediatas a todos os departamentos
celulares... Receber um corpo, nas concessdes do
reencarnacionismo, nao é ganhar um barco para
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nova aventura, ao acaso das circunstancias, mas
significa responsabilidade definida nos servicos de
aprendizagem, elevac¢do ou reparagao, nos esforcos
evolutivos ou redentores.

A Epifise tem funcdes no crescimento mental do
homem e no enriquecimento dos valores da alma.
Segregando”unidades-for¢a”- pode ser comparada
a poderosa usina, que deve ser aproveitada e
controlada no servigo de iluminagao, refinamento e
beneficio da personalidade e nao relaxada em gasto
excessivo do suprimento psiquico, nas emocgoes de
baixa classe.”

A ligagao entre o Perispirito e o corpo fisico se da
molécula a molécula, porém existem pontos onde
esta ligacdo se da de forma mais importante, sao os
Centros Vitais ou Chakras cujo mais importante e
que comanda os demais é o Coronario que traduz os
impulsos do Espirito, cuja correspondéncia no corpo
fisico é a Pineal. Aressonancia deste coman-do se da
aos outros Chakras e dai aos Plexos.

O Espirito se manifesta no corpo fisico pelo controle
da quarta dimensao (tempo) organizando o sistema
bioldgico, sendo a Pineal a ferramenta principal deste
controle.

O eixo magnético da terra tem influéncia sobre
todos os sistemas organicos pois a Pineal possui
sensores magnéticos (campos eletromagnéticos e
eletrostaticos) que nos conectam com os astros e que
nos sintonizam com o tempo do sistema solar nos
posicionando biofisicamente. A Pineal ndo produz os
ritmos, mas ela os organiza porque faz a integracao
entre o Espirito e os satélites, sincronizando o
individuo com o Cosmos.

Os ritmos lidam comTEMPO - FREQUENCIA - QUARTA
DIMENSAOQ, assim o tempo é a chave que o Espirito
utiliza para manipular a forma, que se relaciona
diretamente com a frequéncia.

MATERIA = ENERGIA e o que determina as diferencas
entre uma e outra é a frequéncia onde suas particulas
constituintes vibram no espaco (42 Dimensao =
Tempo).

Como a memoéria é uma volta ao passado e a
Pineal é a chave do controle do tempo (érgao
cronobildgico), portanto ela é também responsavel
pela memoaria superficial ou fisica, que armazenada
em compartimentos cerebrais ja conhecidos é
ativada e interpretada pela Pineal... Com estas
responsabilidades de comando a Pineal esta
forcosamente ligada a Alma que é o principio
inteligente, portanto, ao Perispirito que é seu
intermediario.



Anexo 3 - ORIENTACOES AOS PASSISTA SOBRE O PASSE COLETIVO

O Passe Coletivo é o momento em que se direcionam a emissao de fluidos para envolver a todos num mesmo
“clima fluidico”, com o auxilio da Espiritualidade, como é nosso caso que oferecemos o passe espiritual-
magnético.

A Espiritualidade conhecedora de nossas necessidades nos amparam individualmente.

Por isso, tenham certeza que todos receberao o mesmo auxilio que é oferecido na cimara de passes e em outras
modalidades de passes.

Observar com seus colaboradores as condi¢des de trabalho e do trabalhador.

Lembrando que embora estejamos aplicando passes coletivos, conforme explicado anteriormente, a forma
como aplicamos o passe ndo mudou.

... O passe coletivo, os fluidos em opera¢do ndo precisam passar necessariamente pelos bracos e maos dos
passistas, ja que, nesse caso, 0 mais comum ¢ a circulagdo dos fluidos partir diretamente dos centros vitais
dos doares, além dos fluidos dos espiritos ai envolvidos. Ocorre que temos um atavismo — expressando
tisiologicamente nossas reflexdes psicoldgicas —, o qual leva a maioria dos passistas a ficar com os bragos e/
ou as maos estendidos para cima e para a frente, como se estivessem a envolver o publico. Mesmo que nossas
emissOes ou transferéncias fluidicas, nessas ocasioes, se deem pelos polos emissores (maos), o direcionamento
e a captagdo dos fluidos se dardo a semelhanca de uma irradiagao (passe a distancia).

Merece, todavia, ser levado em consideragdo a maneira como o publico podera “reagir” ao ndo posicionamento
mais ostensivo dos passistas. Se os pacientes acreditarem que nao estando os passistas bem posicionados e
“direcionando” com as maos os fluidos, entao os beneficios ndo acontecerao; esse pensamento gerara forga
inibidora, nao catalisadora, podendo vir a tornar o passe ineficiente ou indcuo.

A grande importancia a ser destacada no passe coletivo é a posi¢do mental, tanto do passista como do paciente.
Esperanga, fé, oragdo, confianga e humildade sdo ideais para uma boa sintonia nos passes em geral, sendo nos
coletivos, entretanto, de indispensavel efetivacao para que os beneficios sejam alcangados em sua maior forga.
E isso tem uma explicagao. Vejamos.

No passe individual, o passista responsavel procurara se assegurar do “clima fluidico” do paciente e, dentro
de suas atribuigdes, estabelecera a “relacaio magnética” — elemento de singular importancia para o sucesso
das boas transferéncias fluidicas. No passe coletivo — e aqui esta o ponto chave —, ao paciente é que cabera o
esforgo de manter a sintonia com a fonte emissora do fluido, procurando entdo estabelecer e sustentar a “relagdo
magnética”. Resumindo: no passe individual o paciente é passivo enquanto no coletivo deve ser atrativo, ativo.

O que assistimos nas cabines de passes — individuais — ¢ uma relativa inversao disso. No passe individual, o
paciente, via de regra, se “entrega” mais confiante e contrito enquanto no passe coletivo ele fica mais distante,
menos sintonizado — até como consequéncia de sua natural descrenca na eficiéncia do mesmo. Ora, se no
primeiro a a¢do direta e direcionada do passista fortalece o circuito fluidico e se, no segundo, cabe ao paciente
estabelecer esse vinculo e, ao contrario do que deveria, ele se torna menos “ligado”, ndo é de se estranhar que os
passes coletivos continuem sendo considerados como passes de “segunda linha”, por serem menos eficientes.

Necessario, pois, que as Casas Espiritas expliquem melhor o “funcionamento” dos passes coletivos a fim de que
passistas e pacientes estejam mais abertos aos beneficios ai existentes e tdo pouco aproveitados.

Quando todos estivermos conscientes das nuangas dos passes coletivos e nos portarmos mais afinados com

seus requisitos, facil comprovaremos sua fantastica eficacia. Que o digam aqueles que ja puseram em pratica —
de forma metddica, inclusive — tal mecanismo fluidoterapico.
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Fonte: https://www.espiritualidades.com.br/Artigos/M_autores/MELO_Jacob_tit_Passes_coletivos_e_os_
individuais-Os.htm

Na aplicagdo do passe coletivo, primeiro os passistas se posicionam diante ou em volta do grupo e depois
o encarregado pela direcdo dos trabalhos faz uma ligeira exortagdo aos pacientes para que se postem bem
relaxados, procurem esquecer por um momento os problemas do cotidiano e mantenham a mente sempre
voltada para a oragao ou mentalizem a figura suave de Jesus.

Enquanto essa exortagdo é proferida, os passistas executam mentalmente a limpeza do campo fluidico dos
componentes do grupo. Apos essa fase, justamente quando o dirigente encerrar suas palavras, inicia-se a fase
de doagdo de fluidos que devera estender-se por nao mais que trés ou quatro minutos.

Outra opgao, de uso muito generalizado, é se proceder apenas a etapa de doagdo de fluidos, sendo ela executada
durante uma prece proferida em voz alta por um dos presentes. Os resultados do passe coletivo podem ser tao
bons quanto os do passe individual, desde que aplicado com método e apds uma conveniente preparagio dos
pacientes.

Fonte:

https://ceapfpolis.files.wordpress.com/2022/05/0-passe-espirita. pdf

O Passe Espirita, de Luiz Carlos de M. Gurgel

Em andlise aos itens apresentados anteriormente, para Jacob Melo muito do passe coletivo ndo ter o mesmo
recebimento do passe individual estd na forma como ele é tratado.

Em uma casa espirita que faz uso somente do passe individual, o passe coletivo é utilizado em momentos
emergenciais e a apresentagdo deste por parte dos dirigentes é dado como um substituto ao individual, o que
ndo o ¢, uma vez de sua mesma eficacia de resultados.

Embora Gurgel sustente esta pratica emergencial em sua dissertacio ambos autores sio concordantes que o
passe coletivo carece de abordagem explicativa e orientadora de seu mecanismo e resultados, tanto para o
trabalhador quanto para o publico, para se fortalecido como modalidade legitima de escolha terapéutica de um
centro espirita.

Segundo o Espirito Emmanuel: “[...] o passe é a transmissdo de uma forga psiquica e espiritual, dispensando
qualquer contato fisico na sua aplicagdo. ” (O consolador, perg. 98 - psicografia de Chico Xavier) e com uma
das muitas as explicagoes de Kardec sobre os tipos de passes existentes podemos criar o entendimento que a
forma como ele é aplicado (a distdncia; com ou sem imposi¢do de maos; com ou sem movimentagdo das maos
para direcionamento de um centro de fora especifico), ndo interfere em sua eficacia diretamente ligada a fé, ao
acolhimento e entendimento do processo energético emitido pela espiritualidade superior com parceria direta
ou ndo de um médium passista.

Lembrando Kardec, no cap. XIV, item 33, do livro A Génese:
“33. - A agdo magnética pode produzir-se de muitas maneiras:

1° pelo préprio fluido do magnetizador; é o magnetismo propriamente dito, ou magnetismo humano, cuja agao
se acha adstrita a forga e, sobretudo, a qualidade do fluido;

2° pelo fluido dos Espiritos, atuando diretamente e sem intermediario sobre um encarnado, seja para o curar ou
acalmar um sofrimento, seja para provocar o sono sonambulico esponténeo, seja para exercer sobre o individuo
uma influéncia fisica ou moral qualquer. E o magnetismo espiritual, cuja qualidade est4 na razio direta das
qualidades do Espirito;

3¢ pelos fluidos que os Espiritos derramam sobre o magnetizador, que serve de veiculo para esse derramamento.
E o magnetismo misto, semiespiritual, ou, se o preferirem, humano-espiritual. Combinado com o fluido
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humano, o fluido espiritual lhe imprime qualidades de que ele carece. Em tais circunstincias, o concurso dos
Espiritos é amitude espontaneo, porém, as mais das vezes, provocado por um apelo do magnetizador. “

Vale também relembrar trecho de José Herculano Pires, que escreveu:
“O passe espirita é simplesmente a imposigdo das maos, usada e ensinada por Jesus, como se vé nos Evangelhos.
Origina-se das praticas de cura do Cristianismo Primitivo. Sua fonte humana e divina sdo as maos de Jesus.

O passe espirita ndo comporta as encenagdes e gesticulagdes em que hoje o envolveram alguns tedricos
improvisados, geralmente ligados a antigas correntes espiritualistas de origem madgica ou feiticista. Todo o
poder e toda a eficacia do passe espirita dependem do espirito e ndo da matéria, da assisténcia espiritual do
médium passista e ndo dele mesmo.

Os passes padronizados e classificados derivam de teorias e praticas mesméricas, magnéticas e hipnoticas de
um passado ha muito superado. Os Espiritos realmente elevados ndo aprovam nem ensinam essas coisas, mas
apenas a prece e a imposi¢ao das maos.

Toda a beleza espiritual do passe espirita, que provém da fé racional no poder espiritual, desaparece ante as
gindsticas pretensiosas e ridiculas gesticulagdes.” (Obsessdo, o passe, a doutrinagdo)

Reforcando a escolha de passe que utilizamos em nossa casa espirita pelo passe misto de imposi¢iao de
maos de forma relaxada e simples, onde o médium passista direcionara seu pensamento fundamentado no
conhecimento da doutrina espirita no momento de socorro fluidico ao publico que carinhosamente devera
ser orientado e fomentado a participar do processo iniciado assim que adentra a casa espirita, passando pelos
ensinamentos propostos nas palestras finalizando na mudanga postural de seus pensamentos e entendimentos.

Processo este que todos fazemos parte na busca pelo fortalecimento como espiritos.
Como aplicar o passe (adaptado para o modelo coletivo)

1° O passista, depois de ter assimilado as explicagdes sobre o valor do passe e seguindo as orienta¢des dadas,
devera estar certo de que pode, com esses conhecimentos, ser um passista consciente e responsavel.

2° Reconhecendo a grandeza do trabalho a que se propde, deve abragar a tarefa com amor e dedicagdo,
tornando-se um trabalhador feliz e cooperador eficaz do Plano Maior.

3° O passista, suavemente, impoe as maos, concavas, direcionado para o publico presente. Ao mesmo tempo
que eleva o pensamento ao Alto rogando ajuda e vibrando de forma amorosa em favor do irmao necessitado.
Evite manter os bragos rigidos, deixe-os relaxados.

Deixamos uma fotografia para que todos possam verificar a imposi¢ao de maos e bragos que utilizamos na
forma de aplicar o passe me nosso centro.

O passe a distancia é um passe espiritual, logo:

1 - Os passistas ficam em seus lugares vibrando de forma generalizada desejos de satde, equilibrio, harmonia...
2 - Pessoas que representam mais de um assistido, deverdo pensar neles de forma alternada.

3 - Os fluidos emanados sio manipulados pelas Equipes Socorristas e encaminhados de acordo com a
necessidade de cada um dos assistidos.

4 - Nao ha necessidade de impostar as maos como no passe coletivo aplicado para os presentes no saldo. Neste
momento o passista pode ficar com os bragos abaixados, mantendo as vibracdes e pensamentos como descrito
no item 1.

Em ambos os momentos orientamos nossos passistas a ficarem de olhos abertos (muitas pessoas ao fecharem
os olhos podem perder o equilibrio)

Sempre bom relembrar conceitos importantes
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A posicao do passista é muito delicada porque o passe é, essencialmente, uma doagao fluidica de amor e para
isto é necessario um desejo de ajudar. A prece ¢ um grande recurso que podemos buscar, para nos auxiliar no
preparo conveniente. Assim, entdo, o passista, pronto para a tarefa, transmite os fluidos regeneradores através
da imposi¢ao das maos acima da cabeca do paciente, sem a necessidade de toca-lo, porque a forga se projeta
de uma aura para a outra, estabelecendo uma verdadeira ponte de ligacao.

O passe deve ser sempre aplicado em estado de lucidez e absoluta tranquilidade, dispensando qualquer contato
fisico.

Na aplicagdo do passe, ndo é o momento adequado para manifestagdes meditnicas. Quem é médium, além de
passista, tem reunides apropriadas para dar passividade aos espiritos comunicantes.

Disciplina ¢ a alma da eficiéncia, diz André Luiz.

O passista deve ter cuidados com sua higiene para assegurar a prdpria satide e a dos assistidos.
Abolir vicios tais como: o alcool, o fumo, a gula, pois prejudicam o rendimento do passista, impregnam
maleficamente os fluidos e servem de atracdo aos espiritos inferiores.

Evitar atividades esgotantes e excessos desnecessarios a fim de manter suas reservas de energia vital em
condigoes de servir.

Para uma aplicagdo eficiente do passe é necessario que haja:
1) fé (confianga absoluta)

2) preparo conveniente (responsabilidade)

3) elevacdo espiritual através da prece

4) equilibrio psiquico

5) equilibrio orgénico

6) desenvolvimento moral

7) respeito e compreensdo dos problemas humanos
8) estudo constante do Evangelho

9) conhecimento doutrinario

10) dedicagdo a tarefa.

Fatores negativos que prejudicam a atuagao do passista:
1) magoas excessivas

2) tristeza, desanimo, depressao, revolta

3) paixdes (excessos)

4) inquietude

5) alimentos inadequados

6) fumo

7) bebidas alcodlicas

8) desequilibrio psiquico

9) desequilibrio orgénico.

A aplicacao do passe se dd através do impulso da vontade do passista. O passe espirita é prece, concentragio e
doagdo. A aplicagdo do passe dispensa qualquer recurso espetacular, diz André Luiz.
Deve se evitar esfregar as maos, estalar os dedos, tremores, suspiros, gemidos, bocejos.

“E fécil perceber o quanto é complexo o trabalho que o Plano Espiritual realiza para que, juntamente com os
médiuns encarnados, seja prestado o auxilio através do passe.”

Fonte:

Apostila Consideragdes do Passe

Parte integrante da Apostila de Passes - 2025 - Centro Espirita Nosso Lar Casas André Luiz- Divisao Assisténcia Espiritual.
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