
COPO DE REQUEIJÃO
~240 mL

COPO AMERICANO
~190 mL

XÍCARA DE CHÁ
~250 mL

XÍCARA DE CAFÉ
~50 mL
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COLHER DE SERVIR (ARROZ)

GUIA DE MEDIDAS CASEIRAS J A C Q U E L I N E

T O R R E STJ NUTRICIONISTA


