Grupo 1: Raízes e Origem (Identidade e História)
· Raiz, Infância, História, Pertencer, Motivação
· Arte sugerida: árvores, raízes, sementes, objetos antigos, caminhos

	Título da Carta
	Frase

	Raiz
	Qual parte da sua história continua te dando força para seguir em frente?

	Infância
	Qual memória da sua infância ainda pulsa em suas escolhas atuais?

	História
	Que parte da sua trajetória você deseja ressignificar ou recontar?


	Pertencer
	Em quais espaços ou relações você realmente sente que pode ser quem é?

	Motivação
	O que está brotando dentro de você, ainda que de forma discreta e silenciosa?




Grupo 2: Emoções Intensas e Ciclos de Cura
· Ferida, Raiva, Lamento, Perda, Cura, Ciclo, Renascimento
· Arte sugerida: vasos rachados (kintsugi), vulcões, mar revolto, flores desabrochando

	Título da Carta
	Frase

	Ferida
	Qual marca deixada por alguém ainda reverbera no seu coração?

	Raiva
	Em qual situação sua raiva precisa ser reconhecida e expressa com verdade?

	Lamento
	Qual dor ou tristeza dentro de você ainda pede um espaço de escuta?

	Grito
	Que parte sua ainda clama para ser escutada e acolhida?


	Perda
	O que você aprendeu com algo ou alguém que precisou deixar ir?

	Cura
	Que ferida ou dor silenciosa dentro de você está finalmente encontrando espaço para se transformar?

	Ciclo
	Que final ou novo começo está te desafiando neste momento da vida?

	Renascimento
	Em qual área da sua vida você sente que está nascendo novamente?










Grupo 3: Emoções Sutis e Interioridade
· Silêncio, Medo, Vazio, Segredo, Intuição, Desequilíbrio, Tempo
· Arte sugerida: olhos fechados, névoa, água, janelas, relógios

	Título da Carta
	Frase

	Silêncio
	Que verdades profundas habitam o seu silêncio e ainda não foram ditas?

	Medo
	Qual medo escondido tem direcionado ou limitado suas decisões?


	Vazio
	Existe algo dentro de você que sente falta, mesmo que não saiba nomear?

	Segredo
	Qual verdade guardada você sente que está pronta para libertar?


	Intuição
	Que sensação interna você tem ignorado, mesmo que ela insista em se manifestar?

	Desequilíbrio
	O que em você pede ajuste, alinhamento ou nova direção?

	Tempo
	Em que pensamentos, emoções ou relações você tem investido seu tempo interior?




Grupo 4: Força e Superação
· Coragem, Força, Resiliência, Mudança, Liberdade
· Arte sugerida: montanhas, céu aberto, braços erguidos, vento

	Título da Carta
	Frase

	Coragem
	Quando foi que você se superou, mesmo tomada pelo medo?

	Força
	Em que momento da vida você se surpreendeu com a sua própria força?

	Resiliência
	Qual vivência desafiadora te tornou a mulher que você é hoje?

	Mudança
	Que transformação você tem evitado, mesmo sabendo que ela é necessária?

	Liberdade
	Como seria sua vida se você se autorizasse a ser plenamente livre?

	Limite
	Que fronteira sua tem sido invadida e precisa ser honrada?

	Cuidado
	O que significa, de forma genuína, cuidar de si mesma?








Grupo 5: Relações e Afetos
· Abraço, Amor, Gratidão, Maternar, Acolhimento, Aliança, Espelho
· Arte sugerida: mãos dadas, colo, fios entrelaçados, rostos femininos

	Título da Carta
	Frase

	Abraço
	Quem você era quando sentiu tanta necessidade de acolhimento?

	Amor
	Em quais relações o amor que você entrega não retorna com a mesma intensidade?

	Gratidão
	Por quem ou por qual vivência seu coração pulsa em gratidão neste momento?

	Maternar
	Que parte sua está clamando por cuidado, colo e escuta profunda?

	Acolhimento
	Quem, neste momento, está precisando do seu cuidado e presença?

	Aliança
	Com qual parte sua você deseja construir uma nova relação de harmonia?

	Espelho
	O que você enxerga em outras mulheres que também vive dentro de você?



Grupo 6: Corpo e Prazer
· Desejo, Corpo, Prazer, Feminino
· Arte sugerida: flores abertas, silhuetas femininas, movimentos do corpo

	Título da Carta
	Frase

	Desejo
	O que o seu corpo ou a sua alma têm sussurrado que precisam agora?

	Corpo
	De que forma o seu corpo expressa o que sua voz ainda cala?


	Prazer
	O que te faz vibrar de prazer e alegria sem peso ou culpa?


	Feminino
	O que, para você, representa viver a sua essência feminina hoje?












Grupo 7: Escolhas e Caminhos
· Caminho, Escolha, Máscara, Identidade, Presença, Sabedoria, Trabalho
· Arte sugerida: trilhas, bifurcações, máscaras teatrais, bússolas, mandalas

	Título da Carta
	Frase

	Caminho
	Você está caminhando por escolha consciente ou apenas repetindo caminhos já traçados?

	Escolha
	Quais escolhas você tem feito em silêncio, sem dar voz ao que realmente sente?

	Máscara
	Que versão de si mesma você apresenta ao mundo que não condiz com sua essência?

	Identidade
	O que te define além dos papéis e máscaras que você veste?


	Presença
	Quando você sente que está realmente conectada com o seu centro?

	Sabedoria
	Qual conhecimento ou vivência sua merece ser partilhado com o mundo?

	Trabalho
	O que no seu fazer cotidiano tem significado emocional para você?



Grupo 8: Visão e Esperança
· Sonho, Esperança, Olhar, Verdade, Palavras
· Arte sugerida: céu estrelado, olhos brilhantes, cartas escritas, luz ao fundo

	Título da Carta
	Frase

	Sonho
	Qual desejo adormecido ainda aguarda coragem para ser vivido?

	Esperança
	Onde, dentro de você, ainda arde uma centelha de esperança?

	Olhar
	Quem você era antes de aprender a se olhar com mais gentileza e amor?

	Verdade
	Que aspecto do seu ser está pronto para emergir e ser revelado?

	Palavras
	Quais palavras você gostaria de ter ouvido e que ainda te fazem falta?



