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PERSONALIZE A ROTINA

Este material foi criado para ajudar sua criancga a visualizar e compreender a rotina do dia de forma divertida e envolvente! |
Recorte as figurinhas e monte o quadro de rotina de acordo com o que acontece na sua casa — manhg, tarde e noite. |
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FIGURINHAS PARA O
QUADRO DE TAREFAS

COMO USAR:

1. Recorte e dobre ao meio.
2. Plastifique a figurinha ja
dobrada no meio.

3. Recorte novamente apds
plastificar.

4. Aplique um pequeno
pedaco de velcro.

5. Inicie o dia com o lado X
e vire para +/ conforme a
_ crianca realiza cada tarefa. ’

DOBRAR

Use todos os dias e transforme a
rotina em algo divertido e motivador!







COLE A OUTRA FOLHA AQUI PARA MONTAR O QUADRO ‘
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Guia rapido para os pais
O Quadro de Tarefas Cotidianinho foi criado para tornar a rotina da crianca mais leve, divertida e previsivel.
Ele ajuda no desenvolvimento da autonomia, reduz conflitos e transforma as pequenas a¢des do dia em conquistas.

Como usar o quadro diariamente
1. Escolha as tarefas do dia - Separe as figurinhas que representam
as atividades que vocés querem trabalhar.
2. Coloque no espaco “A Fazer” - Fixe todas as tarefas escolhidas no
quadro, no lado indicado como “A Fazer”.
3. Complete a tarefa e vire a figurinha - Quando a crianca fizer a
tarefa, ela vira a figurinha para o lado “Feito”. Esse gesto simples cria
uma sensacdo de conquista na hora.
4. Celebre as conquistas - No final do dia, olhem juntos o painel
preenchido. Elogie o esforco, a dedicacdo e o progresso, mesmo que
alguma tarefa ndo tenha sido concluida.

O foco é sempre no incentivo — nao na cobranca.

O que vocé vai precisar
* O Quadro de Tarefas
* As figurinhas “A Fazer / Feito” ja preparadas
(Conforme o passo a passo na folha das figurinhas)

. * Trilha do Tesouro

" Dicas para os pais

« Comece com poucas tarefas - Para criancas menores, 4 a 6 tarefas

ja sao suficientes.

* Deixe a crianga participar - Deixe que ela mesma coloque as

figurinhas no “Feito”. Isso aumenta o engajamento.

* Use linguagem positiva - Em vez de “Vocé ndo fez isso”, diga:

“Olha que legal o que vocé ja conseguiu fazer!

Vamos tentar mais uma?”

* Repita diariamente - A repeticao cria habito. Use o painel todos os

dias — mesmo que por poucos minutos.

* Tenha expectativas reais - Dias dificeis fazem parte. O painel ndo é

para pressionar, é para guiar e incentivar.

* Use como momento de conexdo - Dedique 5 minutinhos no final

do dia para olhar juntos. Isso cria vinculo, meméria afetiva e
seguranca emocional.

Bonus: Usando o Quadro de tarefas + a Trilha do Tesouro

O quadro pode ser usado sozinho, mas alguns pais preferem
aumentar a motivacdo utilizando também a trilha do tesouro
como reforgo positivo semanal.

Como funciona usando junto:

1. Use o quadro normalmente todos os dias.

2. Ao final de cada dia, se a crianca tiver se dedicado as tarefas
combinadas (ndo precisa ser 100%), ela ganha uma moeda na
trilha do tesouro.

3. A crianga avanca um espaco por dia na Trilha.

4. Ao completar todos os dias da semana, finalize com uma
pequena recompensa.

Por que funciona?
Porque o quadro de Tarefas trabalha a rotina DIARIA,
e a Trilha do Tesouro trabalha o PROGRESSO SEMANAL.

Ou seja: a crianga vé a evolug¢do no dia e também ao longo da
semana — sem pressao e com motivacao saudavel.
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