
O cliente gostaria de um quadro dos sonhos, anexado como primeiro arquivo referencia usada 

com o cliente e os demais arquivos são do próprio cliente explicando em detalhes as 

informações que o mapa deve conter. Central seria as frases  

EU SOU o poder, a fé e a luz. 

EU SOU o controle. 

EU SOU criatividade. 

EU SOU consciência. 

EU SOU dinheiro. 

 



 

No pilar dos países que ele deseja visitar terão as bandeiras e os nomes dos países e como os 

demais, as afirmações em baixo, colocar junto ‘’Fernando Noronha ✔’’ 



 
 
 
Ao lado do mapa mental será a listagem ‘’Alegria de viver’’ 
serão o pilares 1 Força, 2 Clareza, 3 Cura, 4 Coragem, 5 Agradecimentos (anexar fotos e 

embaixo afirmações contidas no arquivo) 

 



 



INSTRUÇÕES PARA A GRÁFICA – MONTAGEM DO QUADRO / MAPA DOS SONHOS

Olá! Preciso que vocês façam o layout completo e a montagem de um Vision Board / Quadro dos Sonhos.

Eu vou entregar somente as fotografias e este texto.

1) TAMANHO DO MATERIAL

Favor montar em um destes tamanhos (podem orientar com o melhor):

• A2 (420 x 594 mm) – recomendado

ou

• A1 (594 x 841 mm)

2) O QUE PRECISO QUE SEJA FEITO

• Montagem completa do layout, incluindo:

- Títulos

- Textos

- Afirmações

- Distribuição das fotos

- Design organizado e harmonioso

• Colocar todas as frases fornecidas neste documento.

• Criar uma arte limpa, moderna e com leitura fácil.

3) ACABAMENTO E IMPRESSÃO

• Papel: Couchê 300g

• Acabamento: laminação fosca

• Modo de cor: CMYK

• Resolução: 300 dpi

• Sangria: 3 mm

• Margem segura: 10–15 mm

Antes da impressão final, por favor enviar prova digital em PDF para aprovação.

4) COMO MONTAR A ARTE (ORGANIZAÇÃO)

TÍTULO:

“Quadro da Alegria de Viver × Mapa dos Sonhos”

SEÇÃO 1 — QUADRO DA ALEGRIA DE VIVER

1º Pilar — Força:

“Força, sustentação, restaurar a confiança e sair da paralisia.”

2º Pilar — Clareza:

“Despertar a consciência, dissolver crenças, tudo mais claro e alinhado na vida.”



3º Pilar — Cura:

“Cura — mente, corpo e espírito. Novo espaço e permitir mais amor.”

4º Pilar — Coragem:

“Coragem, sem espaço para medos, avançar na vida e se reconhecer mais forte.”

SEÇÃO 2 — MAPA DOS SONHOS (EU SOU)

CARROS (Volvo XC60 e Porsche)

Afirmações:

“Eu sou prosperidade.”

“Eu mereço viver o melhor da vida.”

APARTAMENTO EM SÃO PAULO

Cobertura com piscina, sauna, 3 suítes, cozinha gourmet.

Bairros: Santana, Higienópolis, Perdizes, Jardins ou Itaim.

Afirmações:

“Eu sou abundância em cada detalhe da minha casa.”

“Eu moro no lugar perfeito para mim.”

CASA/FLAT EM JUQUEHY

Afirmações:

“Eu sou alegria e paz junto ao mar.”

“Eu atraio renda extra com facilidade.”

RELACIONAMENTO COM CRISTIANE FERREIRA

Afirmações:

“Eu sou o amor que eu desejo viver.”

“Eu sou o parceiro ideal para a Cristiane.”

“Eu sou o criador de um relacionamento sagrado e próspero.”

VIAGENS COM CRISTIANE

Destinos como Bangkok, Istambul, Londres, Hong Kong, Dubai, Bali, Portugal, França, EUA, Itália,
México, Egito, Jordânia, Noronha.

Afirmações:

“Eu sou experiência e descoberta.”

“Eu viajo o mundo com abundância.”

SEÇÃO 3 — GRATIDÃO

Fotos: Vitória, Daniel, Letícia Martins, Pais José Roberto e Maria José.

Afirmação:



“Eu sou grato por minha família e pelas raízes que me fortaleceram.”

SEÇÃO 4 — PROSPERIDADE, TRABALHO E FORTUNA

Frases:

“Eu sou um líder forte e eficaz.”

“Eu sou visão e prosperidade nos meus negócios.”

“Eu atraio mais clientes e oportunidades.”

“Eu sou dinheiro que trabalha para mim.”

“Minha riqueza se multiplica por 1000 a cada década.”

Extrato simbólico: R$ 800.880.000,88

SEÇÃO 5 — LEGADO E VIDA ESPIRITUAL

Frases:

“Eu sou saúde, vitalidade e disciplina.”

“Família unida, fé em Deus Todo-Poderoso.”

“Vida de frente para o mar em Juquehy.”

“Eu quero viver com amor, prazer e segurança com a Cristiane.”

AFIRMAÇÕES FINAIS (DESTACAR):

EU SOU o poder, a fé e a luz.

EU SOU o controle.

EU SOU criatividade.

EU SOU consciência.

EU SOU dinheiro.





VISION BOARD – LAYOUT A3

QUADRO DA ALEGRIA DE VIVER

1. Força, sustentação, restaurar a confiança e
sair da paralisia.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

2. Despertar a consciência, dissolver crenças
e trazer clareza.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

3. Cura – mente, corpo e espírito; abrir espaço
para mais amor.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

4. Coragem – liberar medos, avançar na vida
e reconhecer a própria força.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

MAPA DOS SONHOS – EU SOU

Carros: Volvo XC60 / Porsche – Espaço para
fotos.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Cobertura em São Paulo (Santana,
Higienópolis, Perdizes, Jardins ou Itaim) –
Piscina, sauna, 3 suítes, cozinha gourmet.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Casamento com Cristiane Ferreira – amor,
parceria, fidelidade.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Apartamento/Flat em Juquehy – lazer + renda
extra (Airbnb).

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Viagens com Cristiane – Espaço para fotos
dos destinos.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

GRATIDÃO

Filhos: Vitória e Daniel. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Letícia Martins (primeira esposa). ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Pais: José Roberto e Maria José. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

PROSPERIDADE E NEGÓCIOS

Aumentar faturamento e clientes. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Ser um líder forte e eficaz. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Atrair novas fontes de renda. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Construir riqueza que trabalha para mim. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Extrato modelo: R$ 800.880.000,88. ■ ESPAÇO PARA FOTO ■

LEGADO E VIDA ESPIRITUAL

Morar de frente para o mar em Juquehy com
família unida.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■



Viajar com netos, vida saudável, disciplina, fé
em Deus.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■

Afirmações: EU SOU poder, fé, luz, controle,
criatividade, consciência, dinheiro.

■ ESPAÇO PARA FOTO ■
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