
 Cuidados com o Implante Hormonal

 Você acabou de fazer um procedimento…

É normal surgir dúvidas ou sentir pequenas alterações 

nos primeiros dias após o implante hormonal. Fique 

tranquila — é um método eficaz, seguro e com ótimos 

resultados. Mas alguns cuidados são essenciais nesse 

início para garantir uma boa adaptação e evitar 

complicações.

 Cuidados Importantes

 Evite banheiras, mares e piscinas nos primeiros 7 dias 

para não expor o local da incisão a bactérias, mesmo que a 

abertura seja pequena.

 É normal sentir um leve incômodo nos primeiros 3 dias, 

como se fosse um “roxo” ou dor leve no local.

 Se necessário, pode usar Dipirona para dor ou fazer 

compressas frias.

 O curativo é impermeável: você pode retirá-lo após 4 

dias.

 Mulheres podem notar atraso ou adiantamento da 

menstruação, isso faz parte da fase de adaptação hormonal.

 Principais Dúvidas

• Os implantes são pellets absorvíveis, ou 

seja,  não precisa retirar depois: eles se 

dissolvem naturalmente.

• Eles são inseridos sob a pele, envolvidos 

pela gordura, e liberam os hormônios de 

forma contínua na corrente sanguínea.

 Se os sintomas persistirem entre em contato conosco pelo número:  (11) 94174-0146

Estamos aqui para acompanhar você em cada etapa desse processo! 
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